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- Les Origines de la Créature -

Les origines du légendaire Loup Garou remonte à la nuit des temps et sont apparues dans toutes les régions 
du monde. Les récits sur la créature se propagent à travers les âges, on en trouve dans l’Antiquité, au Moyen 
Âge, à la Renaissance, et même encore de nos jours. Mais avant 1020, le phénomène de Lycanthropie ne portait 
pas de nom, les hommes-loups n’existaient pas sous un autre nom que celui-ci. C’est en 1020 que le mot « Loup 
Garou » apparaît. Quatre cents ans plus tard, le Loup Garou est associé, pour la première fois, aux sorciers et 
les condamnations à mort tombent. Il y a eu, alors, plus de 30 000 procès de Loup Garou en 100 ans.

- Qu’est-ce qu’un Loup Garou ? -

Le Loup Garou est un être humain, si on peut le nommer ainsi, qui vit la plupart du temps sous une forme 
animale. Certains disent que celui-ci se transforme les nuits de pleine lune seulement, mais on raconte que 
sa métamorphose aurait aussi lieu pendant le cycle lunaire entier, tout cela dépend du peuple interrogé. Ce 
qui est sûr, c’est que le Loup Garou a une forme humaine à la lumière du jour et il devient loup au coucher 
du soleil jusqu’à son lever. Mais comme toutes règles, il y a  une exception : lorsque le Loup Garou est sous sa 
forme animale, il peut rester ainsi jusqu’à la fi n de sa vie, jour et nuit. En d’autres termes, la forme qu’il prend 
peut être temporaire, comme dans la règle, mais aussi défi nitive, comme l’exception. Quelque soit la durée de 
la transformation, il doit errer dans les campagnes à la recherche de nourriture, ce qui lui vaut le qualifi catif 
de « Dévastateur ». Il est considéré comme des membres de la milice diabolique, sous le commandement d’un 
diable ou démon, classé au même rang que les succubes et les incubes. C’est pourquoi, il représenterait un 
danger extrême.

- Les Relations entre la Lycanthropie et le Loup Garou -

La Lycanthropie n’a, a priori, aucune relation avec les Loups Garous. Ce mot désigne, en fait, une maladie 
pendant laquelle, la personne se croit loup. Il s’agit donc d’une maladie mentale qui ne voit aucune 
transformation physique. Ce qui met le doute, c’est que depuis longtemps, la Lycanthropie a, et désigne 
toujours, les transformations d’un homme en loup, mais ce mot est en faite utilisé à la place de « Zooanthropie » 
qui signifi e la transformation d’un homme en animal. La Lycanthropie porte d’autres noms, plus étonnant les 
uns que les autres, tels que : « Mélancolie », « Rage Lupine », « Insania Lupina » ou encore « Folie Louvière ». 
Mais bien que ces deux sujets n’ont aucun rapport, on continue encore de nos jours à appeler les Loups 
Garous, des Lycanthropes.

- Les Signes, Métamorphoses et Descriptions du Loup Garou -

1 - Les signes qui trahissent le Loup Garou -
Il y a plusieurs moyens de reconnaître un Loup Garou. Tout d’abord, quand il a sa forme humaine, le Loup 
Garou a le plus souvent les yeux enfoncés dans ses orbites et le regard hagard, ses jambes sont souvent 
meurtries par les morsures de chiens, contre qui l’Homme Loup combat souvent, ainsi que par les égratignures 
de ses nombreuses vadrouilles. Dans l’ancien temps, plusieurs critères ont été affi  rmé, signes qui sont encore 
plus ou moins vrai de nos jours, tels que : les sourcils se rejoignent au milieu du front, les ongles ont une teinte 
rougeâtre et sont très long, les majeurs sont exceptionnellement long, les oreilles basses et en arrière comme 
beaucoup d’animaux à quatre pa  es, et pour fi nir, ils ont les mains et les pieds velus. On a dit aussi que les 
hommes ayant les cheveux long sont des Loups Garous, ce qui paraît assez ridicule quand on voit le nombre 
de personnes qui ont, aujourd’hui les cheveux long. De plus, les cheveux se coupent. Lorsqu’il est sous sa 
forme de loup, le Loup Garou est reconnaissable car il garde sa voix humaine ainsi que ses yeux d’homme. 
On dit aussi que celui-ci a peur de la lumière du jour, ainsi que des croix, ce qui le trahissait lors des grandes 
ba  ues. Mais le plus grand signe, qui a été retenu chez certains peuples, est que le Loup Garou garde sa taille 
humaine, bien qu’il soit courbé en avant, et qu’il se tient debout. Mais ceci n’est valable que pour une partie 
du monde car pour l’autre, le Loup Garou ressemble à un loup comme les autres.
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2 - Les diff érentes métamorphoses -
La métamorphose du Loup Garou peut être temporaire ou défi nitive selon les croyances. Aucune affi  rmation 
nous prouve que l’une et plus vraie que l’autre, les avis sont mitigés. La métamorphose peut être physique, 
c’est à dire que le corps change lui-même. Les poils deviennent plus long et plus durs, le visage s’allonge pour 
laisser place à un museau… L’homme ressemble en tout point à un loup. Mais la métamorphose peut être 
aussi illusoire. Ce  e illusion est provoquée par un démon qui prend possession de l’humain, recouvrant son 
corps d’une sorte de fumée dissimulant son aspect humain et refl étant un aspect de loup au regard des autres. 
Lors de la mort du Loup Garou, une dernière métamorphose s’opère. L’Homme Loup mort se transforme en 
lutin errant dans les bois ou les montagnes, ou bien en vampire.

3 - Les descriptions du Loup Garou -
Le Loup Garou, comme le laisse paraître son nom, est un énorme loup robuste et une créature sans pitié, très 
maligne. Ses sens sont hyper développés, sa puissance musculaire est sur-développée, il a une très grande 
agilité et il est très rusé. Il est d’un imaginaire violent, envahit par une expression de désir de détruire. 
Son appétit est immense avec une grande préférence pour les enfants et les meurtres sanglant. Lorsqu’on 
se fait mordre par un Loup Garou, la morsure se cicatrise très vite et la balafre reste à vie, les gènes sont 
automatiquement transformés pour que l’homme deviennent à son tour un Homme Loup. Malgré ce qu’on 
pense, lorsque le Loup Garou hurle à la lune, c’est parce qu’il ne peut supporter sa lueur, il hurle comme s’il 
espérait la faire s’enfuir ou la repousser.

- Les Relations avec la Religion Catholique -

Dans la religion catholique, le loup est associé à Satan, et donc, le Loup Garou est un soldat du Diable, le 
membre d’une armée diabolique semant l’horreur et la désolation sur Terre. Dans l’antiquité, on disait que 
le fait d’être transformé en loup était un châtiment divin qui frappait ceux qui donnait en sacrifi ce, au(x) 
dieu(x), des humains. En Russie, au 16ème siècle, l’église condamna les croyances aux Loups Garous. C’est à 
ce  e époque que les procès ont commencé, tout comme les sorcières, les Loups Garous furent condamnés et 
brûlés par les catholiques. D’après la religion, les Loups Garous haïssent Dieu et ne pouvant pas s’a  aquer à 
lui directement, il se tourne vers son œuvre fait à son image : l’Homme. D’après certain croyant catholique, 
surtout en Italie, une fi lle née pendant la nuit de Noël est une sorcière et un garçon né à la même époque est 
un Loup Garou, car pour ces chrétiens, naître le même jour que Jesus était un crime. C’est pourquoi on a dit 
que le masculin était voué au mal. La plupart des cas de Zooanthropie liés au loup ont été masculin.

- Les Relations avec la Magie -

Dans le cadre de la magie, les transformations en loup peuvent être eff ectuées brutalement, par un sort lancé, 
ou lentement, lorsque l’homme revêt une peau de loup. Le Loup Garou n’est pas le seul Zooanthrope relaté 
dans l’histoire de la sorcellerie. En eff et, lors des Sabbats, les sorcières se métamorphosaient en chat pour s’y 
rendre. Dans ce cadre, il y a 4 métamorphoses : 
– Divine : comme nous l’avons montré plus haut avec le châtiment
– Physique : par la transformation du corps humain
– Imaginaire : a  ribué à la Lycanthropie
– Démoniaque : provoqué par une illusion du démon.
Mais il y a aussi des moyens magiques pour devenir un Loup Garou. Certains sortilèges, comme ceux 
qu’utilisaient les sorcières pour le transport aux sabbats, perme  ent ce  e métamorphose. Et comme nous 
l’avons dit plus haut, le sorcier peut se recouvrir d’une peau de loup pour devenir un Loup Garou. Mais aussi 
se plonger dans certains lacs ou courants d’eau ayant des pouvoirs à cet eff et, manger de la chair humaine ou 
encore, d’après certaines tributs, naître 7ème fi ls d’une famille pauvre. La plus grande marque de sorcellerie 
chez le Loup Garou est son invincibilité, car ce  e animal n’a aucun point sensible et il ne saigne pas. Comme 
tout autre animal mythique, le Loup Garou est lié à la magie par son mystère.
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- Les Croyances du Monde -

Au premier siècle, dans le monde entier, on dit que celui qui se transforme en loup, se je  e sur les troupeaux, 
ainsi que sur ceux qui les gardent, qu’il ne sort que la nuit, et qu’il hante les cimetières et les monuments en 
hurlant à la mort. 
Le romain Pline Le Jeune a pensé que, pour savoir si une personne était coupable ou non, celle-ci devait 
traverser les eaux d’un lac. En a  eignant la rive opposée, si elle se transformait en loup, alors, la personne 
était coupable. Elle était, alors, condamnée à errer dans les campagnes, avec les autres Loups Garous, pendant 
9 ans. Si pendant ce  e durée, le coupable ne mangeait pas de chair humaine, il était pardonné et pouvait 
reprendre sa forme humaine.
Chez les grecs, on pensait qu’une « race » d’homme très particulière, étant de très grands sorciers, vivait sur 
les rives de la mer noire et avait les pouvoirs de se métamorphoser en loup. C’est pourquoi, le loup vivait en 
paix en Grèce, car ne sachant si c’était un animal ou un Loup Garou, les grecs ne voulait défi er la colère des 
sorciers dont ils avaient peur.
Les romains respectaient les loups, probablement à cause de l’histoire de Romulus et Rémus, et les 
considéraient comme des membres de la famille.
Au 15ème siècle, des peuples ont affi  rmé qu’il existait un philtre magique perme  ant aux monstres des ténèbres 
de prendre une forme humaine. Ce  e croyance est très diff érente de tout ce qu’on a pu entendre auparavant, 
car, dans les autres récits, c’est un homme qui peut prendre la forme d’un loup. Celle-ci nous montre qu’il 
s’agissait de loups démoniaques qui avaient le pouvoir de tromper les hommes en prenant leur apparence.
En ce qui concerne les bienfaits du Loup Garou sur l’homme, il y a plusieurs croyances. La toute première 
était que lorsque l’on accrochait le crane d’un Loup Garou à la porte de sa maison, celui-ci nous protégeait des 
voleurs et des autres Hommes Loups.
On pouvait aussi récupérer les dents d’un Loup Garou mort, car celles-ci protégeaient des mauvais sorts que 
pouvaient lancer les mauvais sorciers.
La dernière plus récente, affi  rme que lorsque un cheval était mordu par un Loup Garou, sa vitesse était triplée 
et sa résistance au travail plus grande.
Les croyances dans le monde sont très partagées, mais comment dire lesquelles sont véridiques ?

- Les Loups Garous Connus dans le Temps -

Le plus vieux Loup Garou connut de l’histoire fut Lycaon ( ou Licao). En 1200 avant J-C, Lycaon, roi 
d’Arcadie, fi t un jour un immense banquet. Voulant démasquer Zeus qui s’était caché parmi les invités pour 
vérifi er la piété du souverain, celui-ci fi t tuer son fi ls, Arcade, et l’off rit en repas. Sachant que seul un dieu 
pouvait reconnaître le goût de la chair humaine, Zeus fut reconnut. En châtiment de ce crime infâme, le dieu 
transforma Lycaon en loup et le condamna à errer toute sa vie.
Tout le monde connaît le dieu Apollon. On dit que sa mère, la belle Latona, qui était une mortelle, se 
métamorphosa en louve, afi n d’échapper à la colère d’Héra, femme de Zeus.
En Ukraine, on dit que dans les années 1100, vécu un Loup Garou, le prince Vseslav de Polock. 
A Besançon, en 1521, a lieu le procès de trois Loups Garous : Pierre Burgot, Michel Verdun et le Gros-Pierre. 
Tous les trois confi èrent avoir pactisé avec Satan, et dansé à son honneur. C’est après ce rituel qu’ils dirent 
avoir été changés en loup. Pierre Burgot avoua avoir tuer des enfants, tout comme Michel Verdun, qui 
s’a  aquait plus souvent aux jeunes fi lles. Tous trois furent brûlés vifs.
Une histoire très connue est celle du Loup Garou de Dole. Il s’agit de Gilles Garnier, un ermite qui dans 
sa triste solitude, se maria avec Apolline et eurent beaucoup d’enfants. Non loin de leur habitat, la terreur 
régnait. Un Loup Garou faisait des siennes, mais ce n’est que plus tard que Gilles Garnier fut a  rapé. En 1573, 
il fut condamné à être traîné à travers la ville et être ensuite brûlé vif.
On parle aussi d’un allemand exécuté en 1589 : Peter Stubb.
Le Loup Garou de Caude, Jacques Rollet, sema la panique dans les années 1590. Lorsqu’il fut arrêté, il avait 
un air bestial, les cheveux long, les mains tenant encore de la chair sanglant et sous son aspect humain. Il 
avoua ses crimes et fut d’abord condamné à la peine de mort. Par la suite, on le déclara a  eint de folie et il fut 
enfermé dans un asile.
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- Manifestations dans le Monde -

 En 1182, Giraldus affi  rme avoir découvert, en Irlande, un couple de Loups Garous. Mais on n’en sait pas plus 
sur ce sujet.
En 1580, un jeune garçon de 15 ans fut retrouvé, un soir, le corps ensanglanté et horriblement mutilé. Il y avait, 
aussi, deux loups, qui s’enfuirent à l’arrivée des humains. Au cours de la ba  ue, il fut découvert un homme 
presque nu, les vêtements déchirés, couvert à quelques endroits d’un mélange de terre et de sang, caché dans 
les buissons. Cet homme fut condamné et brûlé.
En 1764, les Loups Garous commencent à terroriser la France.
Au 20ème siècle, les Loups Garous sont encore très présent dans le monde entier.
1925 : Strasbourg (Alsace, France) 
1930 : Bourg-la-Reine (Hauts-de-Seine, France)
1946 : Dans une réserve Navajo (Amérique du Nord) : une étrange bête portant toutes les caractéristiques du 
Loup Garou
1949 : Rome (Italie)
1957 : Singapour (Inde) : une série de meurtres et d’agressions dans un foyer d’infi rmières. L’énigme n’a jamais 
été éclaircie, mais ces évènements ont été mis en rapport avec des Loups Garous.
1975 : Londres (Angleterre) : Un jeune homme, qui était sûr d’être a  eint du mal du Loup Garou après avoir 
été mordu, s’est planté un couteau en argent dans le cœur.
Ce sont les derniers faits relatés par l’histoire.

- Les Moyens de Tuer ou de Stopper l’A  aque d’un Loup Garou -

Il y a plusieurs moyens de se défendre d’un Loup Garou :
– Pour le stopper, il y a un moyen très simple, mais peu précis, il suffi  t de prendre des clés et les jeter derrière 
soi quand on est face au Loup Garou.
– On peut aussi lui jeter de l’eau, ce qui a pour conséquence d’opérer sa transformation en humain. Mais en lui 
jetant de l’eau bénite, le Loup Garou était éliminé et s’opère sa métamorphose en Lutin ou en Vampire. Ce  e 
transformation dure de 1 jour à 3 semaines, ce qui laisse le temps à la victime de s’enfuir si l’Homme Loup se 
change en Vampire.
– Les armes à feu peuvent, elles aussi, être très effi  cace, si les balles sont en argent. Le Loup Garou est 
totalement et défi nitivement éliminé, tout comme avec un objet tranchant.
– Un autre moyen est le poison. Mais il est déconseillé, car le Loup Garou, étant à moitié animal, a un puissant 
odorat. Par conséquent, il pourrait s’apercevoir du piège que vous lui tendez.

Sur ce, je vous souhaite bonne chance contre cet animal mystérieux.
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