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Le cas des dames blanches est assez mystérieux à élucider : en eff et, on ne peut que se baser sur des témoignages, 
témoignages qui à notre époque sont authentifi és par la gendarmerie. Les dames blanches sont des personnages de l’autre 
monde, autrement dit de l’au-delà. On les retrouve surtout près des pièces d’eaux, des retenues, des marais et parfois aussi 
près des églises comme à celle de Brasparts, et depuis quelques décennies sur les routes de campagne.
Il existe plusieurs dames blanches. Il s’agirait soit d’une fée locale, soit d’une femme décédée dans un accident quelques 
temps auparavant. Autrement dit, la dame blanche appartient à la catégorie des fées. Elles sont soit bienfaisantes soit 
espiègles. De nos jours, elles sont mêmes considérées comme des divinités protectrices.
Nous allons essayer de comprendre qui sont les dames blanches et quelles sont les légendes qui tournent autour de celles-
ci. Puis nous verrons les nombreux cas d’apparitions à notre époque avec, à chaque fois, une caractéristique bien précise. 
Pour fi nir, nous explorerons le symbolisme que l’on peut supposer donner aux dames blanches.

Il serait bon de rappeler trois défi nitions (tirées de l’encyclopédie Hachett e) :

– une apparition : manifestation visible d’un être surnaturel.

– une fée : être féminin imaginaire, le plus souvent bienveillant, doué d’un pouvoir magique.

– un fantôme : apparition surnaturelle d’un défunt, d’un spectre.

Depuis très longtemps, les dames blanches font parler d’elles. On retrouve leurs traces dans les temps reculés 
des celtes, où il est fait mention des dames blanches, plus particulièrement des BANSHEES. Elles étaient aussi 
prénommées « les esprits de la mort » car elles venaient annoncer le proche décès des gens. Elles venaient la 
nuit dans la lande et poussaient des cris lugubres, très tristes. Elles possédaient le pouvoir de se transformer 
en corbeau, animal symbolisant la mort chez les celtes. Un parallèle est supposé entre les banshees, les 
lavandières, et les dames blanches. Seul le cas des Dames Blanches est étudié ici.

 
Les Dames Blanches étaient également associées aux grandes familles !

Là également, elles venaient annoncer la mort des mourants. Chaque famille de la noblesse 
possédait sa propre dame blanche. Elles étaient gracieuses, aux cheveux blancs ou blonds, 
et longs. Leurs yeux étaient rougis par les larmes. De ce côté ci, on ne retrouve plus les 
transformations en corbeaux mais à la place elles se transformaient en chouett es. Bien au-
delà de l’annonce de la mort, elles veillaient les mourants. C’est la raison pour laquelle 
les familles dirent que les futurs défunts n’étaient pas apeurés en la voyant mais bien au 
contraire sereins.
Dans la généalogie de ces familles nobles, on trouvait la trace de femmes mourantes ayant 
promis de revenir pour accompagner les leurs dans la mort.

Dans le palais des Bourbons, une apparition de dame blanche était présente à chaque veille de mort d’un 
prince.
Dans la tradition allemande, une femme vêtue de blanc balayerait les salles du château pour annoncer qu’un 
événement malheureux allait frapper la famille des Hohenzollern.

Les Dames Blanches victimes de l’amour et des hommes !

Parfois, les dames blanches étaient des femmes ayant de leurs vivants été trahies par les hommes ou s’étant 
donné la mort par chagrin. 

C’est le cas de la dame de Montmorency au Canada, qui après avoir retrouvé son fi ancé sans vie, lors de la 
bataille entre les anglais et les français, est allée « se promener » seule sans rien dire à personne dans sa robe 
de mariée pour fi nalement disparaître. Malgré tout, elle fut aperçue sous la forme d’une apparition blanche 
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au bord de ces falaises (en réalité elle s’est jetée du haut de ces falaises) les soirs sans lunes ou bien les soirs 
d’automne.

La dame blanche de Mildone s’interposa un jour entre son père et son mari et fût tuée. Depuis, elle erre sur 
les remparts du château et une fois tous les 10 ans elle hurle une seule fois « Gilles » le prénom de son bien-
aimé.

A Pouancé, une dame blanche apparaît. Elle fût emmurée vivante par son mari jaloux. On la découvrit plus 
tard desséchée, assise face à une table garnie de couverts en argent avec dans la bouche une pièce d’or.

Quand les Dames Blanches deviennent « gardiennes » de trésor.

Il existerait des dames blanches qui tenteraient les hommes en leur proposant un trésor mais à quel prix…ce 
ne pouvait être que des trésors peu anodins.

Près du village de Haselbourg, des nonnes cachèrent un jour un coff re garni de pièces et de bijoux. A leurs 
morts, elles erraient dans la lande, et à chaque fois qu’un voyageur les croisaient elles lui tendaient une clef 
pour l’inciter à prendre ce trésor.

Ou bien encore, il faut citer le cas des dames blanches du Pays De Galles, qui allaient frapper aux portes des 
maisons en espérant que quelqu’un leur ouvrirait la porte. 
En réalité ces dames blanches tentent les hommes, pour être libérées de leur tourment éternel.

Dans les ruines du château de la Bourselière dans les Hauts-de-Seine, une dame blanche se montrerait à 
chaque Noël aux douze coups de minuit. Selon la légende, elle garderait un trésor que l’on ne pouvait prendre 
seulement au moment où elle se montrait.

Parfois elles étaient de bonnes fées.

A Anvers, une petite dame blanche att irerait les petits enfants près d’un ruisseau. « c’était une personne 
bienfaisante, elle consolait les enfants et leur donnait les moyens de secourir leurs parents ».

Quand les Dames Blanches deviennent les fées du mal !

Les dames blanches ne sont pas forcément de bonnes fées.

Prenons le cas de la dame blanche de Tonneville. De son vivant, elle faisait partie de 
la famille Percy. On la disait très belle mais en contrepartie, elle avait hérité d’une âme 
diabolique et cruelle. Son désir de domination était incommensurable. Sa cruauté était 
telle que tout le monde la redoutait. Elle ne tarda pas à s’initier à la magie et à l’astrologie 
ce qui l’amena sur des chemins maléfi ques : on lui att ribuait alors tout ce qui se passait de 
mal dans la région. Elle aurait prononcé cett e phrase au cours d’un procès : 

« si, après ma mort, j’avais un pied dans le ciel et un autre dans l’enfer et qu’il fallu 
me mett re les deux en enfer pour avoir la Lande toute à moi, je n’hésiterai pas ! ».

Mourante, elle reçut la visite du curé de Tonneville, mais elle refusa de le voir et affi  rma qu’elle préfèrerait 
plutôt appartenir à Satan. Curieusement, on dut l’enterrer dans son propre manoir car le cercueil était retenu 
par une mystérieuse force dans la maison.

Après sa mort, la légende raconte qu’elle apparaîtrait à la nuit tombée (comme les autres dames blanches sur 
la lande). Dès qu’un voyageur s’approchait, elle faisait tout pour le dérouter, soit elle l’exhortait et le faisait 
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se perdre . Alors le malheureux se retrouvait sans explication au milieu de l’étang et se noyait. Parfois, elle se 
transformait en un magnifi que cheval blanc. Si le voyageur décidait de monter, elle l’emmenait dans la lande 
pour le perdre et disparaissait sous ce dernier sans que celui ci ne s’en rende compte. Et il se retrouvait au 
beau milieu de l’étang.
Quoiqu’il en soit, quiconque succombait à son charme trouvait la mort. On raconte qu’en 1949, lors de 
rénovation dans sa maison, on retrouva un cercueil couvert d’une plaque de plomb et contenant des ossements 
humains.

De nos jours, les Dames Blanches ont évolué !

Depuis les années 70, de nombreux témoignages ont été recensés auprès de la gendarmerie. Tous plus curieux 
les uns que les autres mais qui tendent à s’accorder sur plusieurs faits similaires : les automobilistes ont déclaré 
avoir pris en stop une femme vêtue de blanc sur le bord d’une route et cett e même personne leur a demandé 
de la déposer quelques kilomètres plus loin vers une autre ville ou un autre village. Tout le long du voyage, 
la femme ne dit pas un mot et semble fi xée sur la route. Puis, en arrivant à un endroit stratégique (la plupart 
du temps un carrefour), elle semble soucieuse et de plus en plus nerveuse, jusqu’à un moment où elle se met 
à avertir le conducteur de la dangerosité de ce passage. Le conducteur freine, surpris ou continue à rouler 
sans encombre. Mais au moment où il se tourne vers le siège du passager, celui-ci est vide. Les conducteurs 
ont déclaré auprès de la gendarmerie avoir stoppé leurs véhicules et avoir même regardé aux alentours mais 
aucune trace de cett e femme.

Cependant, quelques cas divergent :
On découvre avec stupeur que la description faite des femmes par les automobilistes correspond en réalité à 
des femmes ayant trouvé la mort à l’endroit exact où elles donnent leurs avertissements et disparaissent.

Aux abords de la route de Coutances, apparaîtrait un jeune femme faisant du stop. Une fois en route, elle 
disparaîtrait juste devant un cimetière : selon la gendarmerie, il s’agirait d’une jeune femme décédée des suites 
d’un accident en 1970. Le cimetière devant lequel elle disparaîtrait serait celui où elle reposerait.

Dans l’Isère, dans les années 1970, sur la N90, une femme fût prise en stop par un médecin. Elle lui aurait 
demandé de s’arrêter devant une maison. Vu qu’il pleuvait, il décida de lui prêter son parapluie. Voyant 
qu’elle ne revenait pas après plusieurs minutes d’att ente, il se décida à aller frapper à la porte de la maison. 
La porte s’ouvrit sur des quinquagénaires qui lui expliquèrent que ce n’était pas la première fois qu’on leur 
relatait cett e histoire. Il s’agissait de leur fi lle décédée dans un accident de moto.

Un cas encore plus intéressant dans l’Hérault, quatre jeunes gens en voiture ont pris en stop une femme d’un 
certain âge. Elle s’est assise à l’arrière entre les deux jeunes fi lles. Comme à l’habitude, elle a crié « att ention » 
et là, elle a disparu sous les yeux des deux jeunes fi lles. La gendarmerie a confi rmé qu’il ne s’agissait pas d’un 
canular et a expliqué que la femme en question était morte des années auparavant dans un accident de la 
route.

Voici le témoignage de M. Michel Castronovo, enseignant, à un 
journaliste qu’il a appelé. Ce témoignage est issu de l’émission 
Mystères diff usée sur TF1 : 

« J’ai vu une dame blanche l’autre jour sur la route en allant à mon travail, 
j’étais en moto, je roulais. Comme d’habitude. (…) Elle était carrément 
sur le guidon, elle a traversé le guidon. Ce qui m’a fait très peur. Ensuite 
je me suis retourné, elle a commencé à disparaître, je voyais le paysage 
derrière. Et ce qui m’a surpris, c’est qu’elle suivait la moto. Et de là, je me 
suis rendu à mon travail. »
 

Photo d’une supposée apparition de dame blanche. 
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La Symbolique de la Dame Blanche et de la fée.

Le blanc est avant tout la couleur de la pureté, de l’innocence, de la paix, de la spiritualité et de la sainteté, 
voire de la vie. En contrepartie, le blanc est aussi le symbole de la vieillesse par rapport aux cheveux blancs ; 
et parfois la mort par rapport aux os. Cela étant donné, on comprend que les dames blanches soient les 
« gardiennes de la vie routière ». En cela, il va de soit que la vieillesse joue un facteur important car ici la 
vieillesse pourrait être en rapport avec le fait qu’elles soient mortes parfois depuis longtemps. 

L’étymologie du mot blanc vient de la langue germanique blank qui signifi e le vide, l’absence et la pâleur ; on 
peut mett re cela en relation avec le regard vide de la dame blanche une fois prise en route.

La fée symbolise entre autre les pouvoirs paranormaux de l’esprit et les capacités prestigieuses de 
l’imagination.

On recense actuellement quelques trois cents cas d’apparitions de dames blanches en France. Tantôt prévenantes, tantôt 
agressives, elles sont toutefois craintes. Autrefois, elles provoquaient la mort. Il ne faut donc pas oublier que celles-ci 
sont liées pour toujours à la mort. De plus, il est bon de savoir que le mot dame est en générale att ribué aux fées comme 
Viviane la dame du lac.

Sources

htt p://www.chez.com/facteurx/ autostoppeuses/autostoppeuses_fantomes.htm.
htt p://www.normandie-heritage.com/article.php3 ?id_article=175.
htt p://fr.wikipedia.org/wiki/Dame_blanche_(l%C3%A9gende).
htt p://ange13.centerblog.net/rub-Apparitions.html.

Emission sur les dames blanches : Mystères : 
htt p://www.dailymotion.com/relevance/search/mysteres/video/217709/

Dictionnaire de la tradition bretonne, Gwenc’hlan Le Scouëzec, éditions Kiron.
Le livre des superstitions (mythes, croyances et légendes), Eloïse Mozzani, éditions Robert Laff ont.
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