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Niveau d’Intérêt : �����

Étant donné que « Le Chemin de la Véritable Initiation Magique » n’a pas de 4e de couverture, je me suis permise de 
vous copier ici le texte suivant, écrit par la Secrétaire de Franz Bardon.

Préface à la Première Édition

Quiconque se sent concerné par la quête de la Connaissance véritable cherche, sans doute en vain et ce durant 
des années sinon toute la vie, une méthode d’enseignement éprouvée grâce à laquelle il pourra réaliser son 
désir le plus cher : suivre le Chemin menant à la Perfection.

En effet, la soif d’atteindre ce but ultime l’incitait, jusqu’à présent, à se munir continuellement de livres et 
d’œuvres, prétendus être les meilleurs mais qui, bien qu’écrits dans un style fleuri et avec des mots très 
prometteurs, étaient dépourvus d’une véritable pratique. Aucun chercheur ne pouvait donc progresser au 
moyen de méthodes collectionnées au cours du temps et le but désiré s’éloignait ainsi de plus en plus. Même 
si on commençait à travailler selon tel ou tel procédé dont les mérites étaient vantés, l’application et la bonne 
volonté ne donnaient, cependant, aucun résultat satisfaisant. De plus, nul ne pouvait répondre avec certitude 
à la question qui le minait toujours : « la méthode que j’applique convient-elle à ma propre nature ? »

La Divine Providence porta une attention particulière à ces chercheurs de bonne foi et qui persévéraient avec 
patience. À ce juste titre, Elle vit que le temps était maintenant arrivé pour envoyer sur Terre un de Ses Élus 
afin que celui-ci mît à la disposition de l’Humanité, aspirant à la Vérité Divine, par l’intermédiaire d’une 
œuvre de portée universelle, les connaissances qu’il avait lui-même acquises grâce à une pratique et une 
expérience poursuivie durant de longs âges et dans tous les domaines de la Science Suprême.

L’auteur de ce livre considérait de son devoir le plus sacré de répondre à l’invitation de la Divine Providence 
et, par conséquent, c’est avec une conscience tranquille qu’il révèle dans cet ouvrage ses connaissances, tant 
théoriques que pratiques, sans rechercher ni l’approbation du public, ni la gloire. Il est pleinement conscient 
d’avoir reçu de la Divine Providence la grande grâce de bénéficier de l’Enseignement des Maîtres vivant 
en Orient qui sont les plus grands initiés de la planète. Le style de ce livre, délibérément simple, permet à 
tous les chercheurs de Vérité, quels que soient leur âge et leur profession, de commencer immédiatement 
l’entraînement joyeux qui les mènera au but final qu’ils se sont fixé : l’union avec Dieu.

De même que la Divine Providence voulut que ce livre fût écrit et publié, de même il Lui appartient maintenant 
de l’acheminer en priorité vers les mains de tous ces hommes et ces femmes qui aspiraient plus que tout à 
œuvrer à leur propre ascension spirituelle en suivant des méthodes dûment éprouvées.

Sans sombrer dans une exagération quelconque, à juste titre on peut affirmer que, de mémoire d’homme, pour 
la première fois est publié un ouvrage d’une pareille perfection.

Otti Votavova
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Commentaires

L’occasion m’est donnée aujourd’hui de vous faire découvrir ce qui est plus que sûrement le meilleur (et 
le plus complet) traité initiatique de Haute Magie de tout le XXe siècle. Et j’espère de tout cœur que mes 
modestes connaissances des sciences occultes m’aideront au mieux à vous faire découvrir toute la richesse de 
cet ouvrage hors du commun.
Pour citer Franz Bardon lui-même : « Aucun Initié incarné, de quelque haut rang qu’il puisse être, ne peut donner 
plus à l’élève, pour débuter, que ce que lui offre ce livre. » Et je pense que c’est vrai.
Certes, de tels propos pourraient sembler un tantinet prétentieux à première vue. Mais, en accordant plus 
d’attention ne serait-ce qu’à la Table des Matières ci-dessus, l’Adepte sincère saura reconnaître la véracité ainsi 
que le bien fondé d’une telle affirmation.
Mais n’oublions pas qu’à l’origine, Franz Bardon n’était pas écrivain de profession, mais médecin… Une tâche 
qui l’occupait déjà énormément. Comme on l’a vu dans la Préface à la première édition, les livres qu’il a écrit 
ne furent réalisés que sous la demande expresse de la Divine Providence qui voulait ouvrir aux chercheurs de 
Vérité une des Voies Initiatiques et Spirituelles les plus sûres qui soient.

Autant prévenir dès le départ que celui qui ne s’imaginait ne trouver dans ce livre qu’une collection de recettes 
avec lesquelles il pourrait parvenir facilement et sans le moindre effort aux honneurs, à la gloire ainsi qu’à la 
richesse et à la puissance, ou voudrait y trouver le moyen de détruire ses ennemis et s’attirer l’amour d’autres 
personnes, qu’il sache déjà, dès les toutes premières pages, qu’il sera déçu. Ces individus laisseront ce livre de 
coté et s’en détourneront rapidement…
Le système pédagogique qui est divulgué avec un soin et une circonspection extrême dans cet ouvrage n’est 
sûrement pas le fruit d’une spéculation individuelle, et encore moins intellectuelle, car il est le produit réel 
de pas moins de trente années de recherches, de pratique, d’exercices et de fréquentes comparaisons avec 
beaucoup d’autres systèmes expérimentés dans les Loges diverses Sociétés secrètes où dans le cadre de la 
Science Orientale.
Celui qui veut s’adonner sérieusement à sa propre évolution et n’étudiera pas cette Science Sacrée uniquement 
pour satisfaire bêtement sa curiosité ou (encore pire) de vils desseins, trouvera dans ces pages un « guide » 
qui le mènera vers l’Initiation. Bref, il s’agit d’un enseignement compatible avec tout style de magie (sauf la 
magie noire, bien entendu ☺).
« Si donc, l’élève intègre et le lecteur attentif trouvent ici ce qu’ils ont cherché en vain ailleurs, l’auteur estime avoir 
atteint pleinement son but. » � Extrait de l’Introduction.

Comme le démontre la Table des Matières, l’ouvrage est scindé en deux parties principales ; l’une théorique 
et l’autre pratique. Et c’est avec la partie théorique que commence inévitablement ce livre. En effet, il est 
primordial d’étudier de nombreuses notions très importantes avant même d’envisager de passer aux exercices 
pratiques proposés dans la seconde partie.
Et cette partie théorique ne pouvait pas s’ouvrir autrement que sur un des principes les plus importants des 
Arts Occultes et qui a été merveilleusement résumée par Hermès Trimégiste sur la Table d’Émeraude : « Ce qui 
est En Bas est reflète à ce qui est En Haut. »

Et cette citation des plus pertinentes n’est que le préambule à la toute première notion qu’il convient 
d’appréhender en Magie et qui concerne la bonne compréhension tant des significations que des implications 
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que peuvent représenter les Cinq Éléments Cosmiques que sont respectivement le Feu, l’Eau, l’Air, la Terre 
et l’Akâsha (ou Esprit, Éther)… mais aussi la Lumière et sa compagne d’éternité qu’est l’Obscurité. Rares 
sont les livres où les auteurs prennent le temps de bien expliquer toute l’importance que peuvent revêtir ses 
informations aux yeux des praticiens en devenir. Et je trouve que Franz Bardon a eu tout à fait raison d’insister 
sur les passages les plus importants.
Par ailleurs, cette toute Première Partie traite aussi de données aussi conséquentes les unes que les autres ; 
comme par exemple la Loi de Cause à Effet… Une Loi inviolable qui devrait être connue et respectée de tous, 
une Loi qui n’est ni plus ni moins qu’une des formes d’expression de l’action du Karma. En lisant ces passages, 
on sent que les écrits de Bardon ont dû avoir été fortement empreints par les textes du « Kybalion » et qui 
reprend en expliquant les plus grandes Lois de l’Hermétisme.
Bref, toute cette Première Partie traite des notions qu’il est vraiment très important de connaître avant de 
s’aventurer sur le sentier de la pratique. Ces différentes informations sont même agencées de telle façon 
qu’elles suivent un cheminement très précis et non de façon aléatoire. En fait, les étapes s’enchaînent très 
naturellement les unes à la suite des autres. La preuve en est avec le fait que cela commence avec le corps 
physique de l’être humain, avec au passage une savante explication de la très célèbre citation Biblique : « Dieu 
créa l’Homme à Son image. » (et qui rejoint bien celle d’ Hermès Trimégiste plus haut). Au passage, cela permet 
de mieux comprendre les notions de « Macrocosme » (qui est l’Univers) et du « Microcosme » (qu’est l’être 
humain).

« La connaissance de notre propre “petit univers” est d’une grande nécessité pour l’Initiation et surtout pour la pratique 
magique et mystique. Quand aux aspects cachés de cette Science, ceux-ci commencent à être plus clairs pour l’élève. La 
plupart des auteurs en Occultisme se sont tus sur ce domaine très important qui en est le fondement, soit par complète 
ignorance, soit pour des motifs sérieux. »

Avoir un esprit sain dans un corps sain prend alors tout son sens et on comprend mieux alors l’importance 
qui aura été accordée à ce chapitre concernant l’être humain. Comme par exemple les différentes actions des 
quatre Éléments ainsi que la double polarité de ces derniers ou du corps en général.

Puis, du Plan physique de la matière jusqu’au Plan mental, Franz Bardon distille minutieusement son grand 
savoir occulte. C’est pourquoi on retrouve l’action des Éléments sur l’âme ou les polarités respectives des 
énergies électrique et magnétique. Par la suite, du corps physique, l’auteur enchaîne sur les corrélations avec 
le corps astral et le corps mental.

Bref, le Microcosme correspond à l’être humain avec ses corps physique, astral et mental…
Comme ce sont les trois facettes qui seront abordées dans les dix niveaux de la Deuxième Partie (la pratique), 
une bonne compréhension théorique de ces trois corps est IN-DIS-PEN-SA-BLE ! Avec par exemple que, pour 
l’Initié, la notion de mort n’implique pas du tout une décomposition dans le néant, mais bel et bien un passage 
d’un stade à un autre de l’évolution spirituelle d’un être.

« Le lecteur attentif, cependant, qui est décidé de suivre le Chemin de l’Initiation et qui ne se laisse pas décourager par 
l’étude des principes, apprendra à reconnaître par lui-même les multiples transformations des forces et de leurs propriétés. 
Il sera d’ailleurs largement récompensé de son application par les fruits et la connaissance qu’il en obtiendra. » � Extrait 
des pages 50-51

En d’autres termes, il faudra bien prendre le temps d’étudier tout ce que peuvent représenter les différents 
Plans d’existence afin de mieux pouvoir appréhender les exercices de la partie pratique. Par exemple, les 
Plans astral et éthérique recèlent l’accès aux Archives Akâshiques, ou encore permet de mieux comprendre ce 
qu’implique le voyage astral. D’où toute l’importance de ces informations.

Profitons-en aussi pour clarifier une confusion fréquemment abordée lorsqu’il est question du « Chemin de la 
Véritable Initiation Magique » : le fait que Franz Bardon fasse référence à la Divine Providence par l’appellation 
« Dieu ». Voilà le genre de chose qui pourrait laisser penser que les écrits de l’auteur soient donc orientés sur 
le Christianisme… alors qu’il n’en est rien.
Pourquoi ? Tout simplement parce que celui qui étudie la Magie prônera une Religion Universelle tout en 
cherchant dans chaque religion les aspects tant positifs que négatifs, tout en gardant pour lui-même les 
premiers et sans tenir compte des seconds.
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En parlant de « Dieu », Franz Bardon fait surtout référence au Principe Divin Universel qui est perçu également 
par chaque religion… que celle-ci soit Chrétienne, Bouddhiste, Musulmane… etc, etc. Voici donc la preuve 
qu’il n’est pas nécessaire de laisser de coté sa religion initiale pour aborder l’Initiation Magique. Cependant, 
il ne suffira pas de se contenter des dogmes officiels et s’efforcer de pénétrer l’ordre même de la Création. En 
cela, bien lire les chapitres XII et XIII.
« Il suffit seulement de savoir qu’en se développant méthodiquement et graduellement, on ne fait pas de faux-pas et on 
ne connaît pas d’échecs ni de suites fâcheuses car si cette formation est lente, elle est sûre. Que l’Initié choisisse donc 
comme Concept Divin le Christ, Bouddha, Brahama, Allah ou quelque autre Expression de Dieu, ceci est une affaire 
personnelle. » � Extrait des pages 71 et 72.

Pour en finir avec la Première Partie, on verra dans le chapitre traitant de l’ascèse qu’on retrouvera à nouveau 
l’importance de la symbiose à réaliser au niveau des corps physique, astral et mental. Ces purifications 
doivent donc être pratiquées simultanément si on veut que le développement ne soit pas unilatéral. Sans quoi, 
d’authentiques progrès en Magie sont tout bonnement inimaginables.
Certes, on pourra me reprocher d’avoir accordé beaucoup d’importance à cette partie théorique qui est bien 
petite par rapport à la pratique. Néanmoins, j’attirerais l’attention des lecteurs sur l’importance que revêt cette 
seule partie du livre ; toute la bonne compréhension du reste du livre dépend d’elle.

À présent, nous allons nous intéresser à la Deuxième Partie concernant la pratique. Et bien que cette partie 
concerne les deux tiers du livre, je ne vais pas me lancer dans une étude aussi approfondie que pour la 
précédente. En effet, les lecteurs aborderont les différents niveaux en fonction de chacun et de leurs spécificités 
propres ainsi que de leur sentier initiatique.
Quand on regarde les dix degrés qui composent cette seconde partie du livre, je me doute bien que des 
lecteurs sautent volontairement certains d’entre eux ou qui ne se contentent que de pratiquer les exercices qui 
leur plaisent. Pourtant, c’est une erreur qui peut être lourde de conséquences…

« Franz Bardon, cependant, a souvent mentionné dans ce livre, et de façon formelle, que du point de vue de l’efficience en 
Magie, cette attitude est erronée ; il a, en outre, insisté sur l’importance qu’il y a pour l’élève à ne point se hâter parce que 
celui-ci non seulement récolterait des échecs mais aussi encourrait divers préjudices. » � Extrait de la page 14.

Car il ne faut jamais perdre de vue que le corps physique, le corps psychique et le corps mental doivent être 
développés de façon harmonieuse et synchronisée afin de maintenir un tant soit peu l’équilibre nécessaire en 
Magie. D’ailleurs, la partie théorique a longuement exposé, et de manière détaillée, les dangers encourus par 
une formation unilatérale. L’auteur insiste également sur le fait de ne point se hâter dans la mise en pratique 
des exercices suivants et qu’il est préférable de les aborder en prenant tout le temps nécessaire. Après tout, 
cela ne sert à rien d’être trop pressé ; prendre son temps va plus vite.

J’aime également beaucoup ce passage que nous devrions tous mettre en pratique, et non seulement concernant 
la Magie, mais aussi (surtout) dans notre vie quotidienne :
« De plus, il faut être constamment bienveillant, aimable et indulgent envers son prochain alors que l’on doit demeurer 
sans indulgence et rigoureux vis-à-vis de soi-même. Seule une telle attitude permet de pratiquer la Magie avec succès. Ne 
condamnez jamais et balayez toujours d’abord devant votre porte. »

Globalement, les différentes étapes des dix degrés de cette formation magique se suivent de façon logique et 
tout à fait harmonieusement. Donc, aucun risque de « mettre la charrue avant les bœufs » en suivant un tel 
cheminement ☺. Certes, les deux premiers degrés pourront sembler un tantinet superflus. Pourtant, il n’en 
est rien, et brûler les premières étapes est franchement déconseillé car il s’agit des bases fondamentales qu’ils 
convient de comprendre et de maîtriser avant de passer au niveau suivant… Et ainsi de suite selon les dix 
degrés qui composent cet ouvrage.

Sans pour autant entrer dans des détails qui rendraient ce texte tout bonnement interminable, il faut reconnaître 
que les différentes étapes de ce livre sont clairement expliquées, de façon précise et succincte. À ce propos, 
on voit que Franz Bardon n’hésite jamais à se répéter volontairement pour insister sur certains passages très 
délicats et importants à comprendre, évitant ainsi aux lecteurs de revenir sur des pages précédentes. Cela 
évite de perdre inutilement un temps précieux tout en se remémorant les bases par la même occasion.
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L’enseignement que Franz Bardon donne dans cet ouvrage est très centré. Les exercices sont bons pour préparer 
l’être dans sa totalité, physique, psychique et mental. Il est dommage que les occultistes délaissent souvent 
une partie d’eux-mêmes en ne développant qu’un seul (ou deux) aspect(s) de leur formation magique.

« Le Chemin de la Véritable Initiation Magique » est un ouvrage qui se suffit à lui-même pour ceux qui débutent 
en Occultisme. Il serait de loin préférable d’apprendre à lire ce livre avec le cœur pour en sentir la dynamique. 
Un livre initiatique comme celui-ci est une « forme-pensée » palpitante d’idées et d’émotions que l’on ne 
peut comprendre par les yeux et l’analyse rationnelle. Je dirais même qu’il ne faudrait presque pas se borner 
à appliquer l’ouvrage, mais le vivre dans son humanité ; et en arriver à lire Franz Bardon en dépassant son 
langage pour capter l’esprit dynamique qui y est enfoui.

Des lecteurs on fait l’erreur de tenter de rendre rationnelle et intelligible leur propre raison des vérités 
transcendantes contenues dans les techniques telles que décrites par l’auteur. Parce qu’il y a des personnes 
sincères qui l’ont lu, relu, réfléchi, médité, le connaissant sur le bout des doigts, au mot près... Ce sont des 
praticiens sincères qui ont travaillé avec rigueur, en pesant son enseignement dans les moindres nuances (et 
ce pendant des années) avec parfois un moral allant du plus haut au plus bas en fonction des aléas de la vie. 
Au bout de plus de plusieurs années de tentatives sincères, il arrive qu’il y en ai qui finissent échoués sur le 
rivage de l’incompréhension.

Mais n’oublions pas que « Le Chemin de la Véritable Initiation Magique » n’est pas complet pour autant, d’ailleurs 
l’auteur le dis lui même plusieurs fois à travers son texte : « Cependant, cela ne signifie pas — et je ne le dirai donc 
pas — que tous les aspects de la Magie et de la Mystique ont été traités dans ce livre car si on voulait mettre par écrit tout 
ce que représente cette haute Science, de nombreux volumes seraient nécessaires. » � Extrait de la page 24.

Et après avoir comparé « Le Chemin de la Véritable Initiation Magique » avec quelques systèmes d’initiation 
occultes différents les uns des autres, je peux vous dire sans la moindre hésitation que ce livre de Franz Bardon 
contient un panel d’exercices homogènes qui convergent vers la maturité spirituelle et occulte. C’est un livre 
qui possède une haute éthique (chose déjà très rare à un tel niveau) ainsi qu’une redoutable efficacité pour 
celui qui le suit de façon régulière et constante. Celui qui accède à la maîtrise de son livre sera un opérateur de 
première catégorie, mais avec l’avantage d’être humble et sans malice, ce qui permet de se relier consciemment 
à la seul vrai force qui rend la Magie vraiment « magique » : la Divine Providence.

En conclusion, « Le Chemin de la Véritable Initiation Magique » de Franz Bardon est un ouvrage majeur pour qui 
décide de s’engager sérieusement sur le sentier initiatique de la Magie. C’est un ouvrage de base incontournable 
de celui qui est considéré comme avoir ouvert librement les portes de la Connaissance Magique au XXe siècle, 
et qui devrait trouver naturellement sa place dans toutes les bibliothèques ésotériques qui se respectent ☺. S’il 
n’en fallait lire qu’un, ce serait celui là… sans la moindre hésitation.


