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QUATRIÈME DE COUVERTURE

L’immense majorité des religieux et des non religieux savent très bien que les « livres sacrés » ont été en partie 
trafiqués au cours des siècles.

L’auteur vous prouve par ce livre que ces manipulations des messages des inspirateurs des religions sont les 
causes des guerres depuis des milliers d’années.

Il prétend vous le prouver de 3 manières précises : 
1/ Grâce à la lecture des « évangile apocryphes » qui sont des écrits ayant été retrouvés récemment et qui ont 
échappé aux manipulations de ceux qui ont prit le pouvoir des religions.
2/ En faisant appel à votre raison pure, à votre expérience de la vie et à l’intelligence de votre cœur afin de 
valider ces écrits.
3/ En montrant que certaines parties de la Bible, du Coran et de la Torah sont en contradiction totale avec elles-
mêmes ainsi qu’avec des preuves historiques incontestables.
À l’époque où des extrémistes de toutes les religions confondues prennent les « textes sacrés » comme prétexte 
au terrorisme, aux guerres et aux génocides, ce livre peut apporter à ceux qui osent remettre les religions en 
question les bases d’une Humanité de Tolérance, de Connaissance, de Tendresse, de Justice et d’Amour.

Ce livre ne critique aucun religieux. 
Il remet juste certains dogmes et coutumes en question.

Dieu(e) n’a pas de religion.
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EXTRAIT

> PRÉFACE

On croit beaucoup trop ce qui est écrit dans les livres.
Jésus, les Maries, Mahomet, Abraham et Bouddha ont beau n’avoir rien écrit, c’est quand même dans les livres 
que l’on cherche leur message. Pourtant, le fait de ne pas avoir mis leur message par écrit est un message en 
soit. Ce message est clair : « Ne croyez pas ce que l’on écrira sur moi. Avec ton cœur et tes expériences, tu 
pourras retrouver les paroles éternelles. »
Paradoxe de chez paradoxe, voici quand même un livre de plus !
Un livre qui se prétend différent !
Différent, car il prétend apporter des informations « quasi-inédites » que nos cœurs et nos logiques attendaient 
depuis longtemps.
Différent, car il aborde l’histoire et le présent de notre Humanité d’un point de vue qui fait que tout s’explique… 
ou presque.
Différent, car il fait appel à votre logique, à votre intuition et à votre intelligence du Cœur pour valider les 
messages de ce livre.

Je ne veux heurter aucun religieux sincère dans ce livre.
Je sais qu’au plus profond de leur cœur, la majorité des adeptes des religions sont sincèrement épris d’Amour, 
je Justice et de Tolérance.
Je sais que ces mêmes adeptes sont attristés par les dérives des extrémistes de tous bords qui salissent la vraie 
nature de leur religion.
Je sais aussi que la majorité des religieux savent très bien qu’une partie des paroles des inspirateurs de leur 
religion ont été manipulées.
Le temps est venu de remettre les pendules à l’heure et de poser la question suivante :
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Qu’a-t-on enlevé et rajouté dans la Bible, le Coran et la Torah ?
Cette question est essentielle car c’est à cause de ce que l’on a rajouté et enlevé dans ces textes que les 
« livres sacrés » servent aujourd’hui de prétexte à la majorité des guerres, des génocides et des atrocités en 
tout genre.
Pourquoi croyez-vous que Jésus, Mohammed, Abraham et Bouddha n’ont pas mis leur enseignement 
par écrit ? La raison me semble évidente. Ils savaient très bien que ces écrits finiraient tôt ou tard par être 
manipulés.

Bien sûr, je ne dis pas non plus que tout ce qui se trouve dans les « textes sacrés » est faux. La Bible, le Coran 
et la Torah sont remplis de trésors pour l’Humanité. Cela n’empêche que ces trésors ont été mélangés à des 
mensonges aux lourdes conséquences.

Les meilleurs mensonges sont composés de 99% de vérité et de quelques 
tromperies aux lourdes conséquences. Les 99% de vérité sont là pour rendre 

crédibles les mensonges qui l’accompagnent.
Je me permets de jauger l’arbre à ses fruits. Les « fruits » de la Bible, du Coran 

et de la Torah se chiffrent en dizaines de millions de morts.
Aucun Dieu ne voudrait que ses enfants se massacrent entre eux en son nom !

Et si ce Dieu existait, il ne mériterait pas le nom de Dieu !

J’ai rencontré des prêtres, des bonnes sœurs, des rabbins, des imams, des moines et des historiens qui sont 
tout à fait d’accord avec les révélations explosives que je vais partager avec vous. Ils se taisent, car ils ont peur. 
Des dizaines de millions de personnes sont mortes pour avoir tenté de divulguer les secrets qui vont suivre.

Ainsi, les gens ont appris à se taire. Chacune de nos cellules a en mémoire les terribles souffrances qui ont 
été infligées à ceux qui osaient remettre en question les dogmes religieux. Dans des incarnations passées, la 
plupart des femmes et des hommes ont été torturés, violés, humiliés, massacrés dans des conditions d’une 
cruauté inimaginable car ils osaient… prôner l’Amour, la Justice et la Vérité.

Aujourd’hui encore, les chercheurs qui dérangent sont « suicidés » ou, au mieux, leur réputation est brûlée 
sur le bûcher des médias. Il fut un temps où c’étaient les curés ou le soi-disant « représentant de Dieu sur 
Terre » qui décidaient qui était fréquentable de qui ne l’était pas. Comme leurs attitudes et leurs choix n’étaient 
aucunement défendables et encore moins explicables, ils se réfugiaient derrière de grandes phrases du genre : 
« D’ailleurs, le Seigneur à dit que… » ou « D’ailleurs, il est écrit dans la Bible que… » ou encore « Dans le 
Coran, Dieu dit que… ». Aujourd’hui, ce sont les médias et les scientifiques « reconnus » qui décrètent ce qui 
est vrai et ce qui est faux ! Qui est fréquentable et qui ne l’est pas ! Qui est beau et qui est laid ! Qu’est-ce qui 
est spirituellement et politiquement correct et qu’est-ce qui doit être considéré comme une secte ! Seulement, 
ne nous leurrons pas ! Ces médias et ces scientifiques sont « reconnus » car ils servent d’une manière ou 
d’une autre les intérêts du système en place. Ainsi, depuis des milliers d’années, ceux qui sont efficaces dans 
l’élaboration d’un monde plus Juste et plus Beau sont quasi systématiquement insultés, rejetés, quand ils ne 
sont pas tout simplement tués. Ne vous ètes-vous jamais demandé pourquoi la majorité des faiseurs de Justice 
et de Paix sont morts assassinés ? Martin Luther King, Gandhi, Beghin, Sadate, Kennedy… La liste est longue ! 
Par contre, la majorité des dictateurs sont morts « de mort naturelle » ! (…)

COMMENTAIRES

Bien que ce livre puisse avoir été annoncé comme étant la suite du précédent, « Pour se libérer de la matrice », 
force est de constater pourtant qu’il peut être lu indépendamment des autres.
Après avoir lu la 4ième de couverture, on pourrait être surpris par les dimensions assez légères de ce livre 
(15cm x 1cm x 21cm), compte tenu du titre lui-même. L’idée serait alors tentante de penser que puisque 
l’ouvrage est aussi mince, c’est que l’auteur doit sérieusement manquer d’arguments pour étayer son sujet et 
qu’il n’y a somme toute que « l’art de faire du plein avec du vide ».
Or, ce serait une énorme erreur de croire cela ! Si Claude Traks avait dû faire imprimer en plus petits caractères 
afin de caser dans ce livre tout ce qu’il aurait souhaité nous dire (quitte pour cela à nous faire lire avec une 
loupe), vous pouvez me croire qu’il ne ce serait pas privé ☺ !
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J’avoue très honnêtement ne pas trop savoir comment aborder, et vous faire aborder, cet ouvrage.
La manière qui puisse sembler la plus appropriée est de lire ces pages avec ouverture d’esprit tout en gardant 
un certain sens critique. Si la première phrase de la préface est « On croit beaucoup trop ce qui est écrit dans 
les livres », c’est précisément pour nous rappeler de façon très juste et pertinente que celui-ci n’échappe pas 
à la règle. Et en toute franchise, je ne pense pas que Claude Traks apprécierait vraiment que ses lecteurs 
se contentent de gober tout ce qu’il y a dans son livre sans se poser la moindre question. Il a seulement la 
conviction de faire partie de ceux qui estiment que le moment des révélations est (enfin) arrivé et qu’il est 
urgent d’amener ces mensonges en pleine lumière.
Et le principal tronc commun de ces mensonges est d’avoir tout tenté pour occulter le plus possible le principe 
féminin. Ce qui est souvent abordé dans ce livre avec le personnage des Maries (la mère de Jésus et Marie-
Madeleine) ainsi que Jeanne d’Arc qui n’était vraiment pas la pauvre ignare issue de sa campagne, comme 
voudrait le faire croire l’histoire officielle.

À ce propos, sachez qu’il n’est pas difficile de retrouver soi-même les informations de cet ouvrage en cherchant 
un peu à droite et à gauche. Car après tout, qu’est-ce qui est vraiment important ?
� « Peu importe le nom et la forme du messager. Seul le message compte… Et le message, chacun peut le 
trouver en expérimentant l’existence et en écoutant son cœur. »

De toute manière, l’utopisme n’est pas de croire qu’il est possible de transformer le système qui nous gouverne 
en une Humanité plus humaine. Bien au contraire, l’utopisme est de se persuader que notre Humanité puisse 
encore continuer ainsi sans le moindre changement majeur ou drastique.

Il est clair que bien des dogmes de la pensée sont remis en cause dans « Les Mensonges de la Bible, du 
Coran et de la Torah ». Bien évidemment, il faut s’attendre à ce que les historiens, les scientifiques et autres 
experts ne montent au créneau pour tenter à tout prix de décrédibiliser l’auteur… qui ne cherchera même 
pas de répondre aux attaques que de telles personnes pourraient tenter de lancer contre lui. Pourquoi à votre 
avis ? Est-ce par conscience d’un manque flagrant d’arguments qui tiennent la route ? Que nenni ! Mais tout 
simplement parce qu’il faut se mettre une bonne fois pour toute dans la tête que l’histoire officielle a depuis 
toujours été écrite par les vainqueurs.
Sans compter que ce sont précisément les hiérarchies religieuses qui ont le plus puissamment contribué à faire 
un tri drastique par le vide dans les versions de l’histoire qui nous sont à présent accessibles.
Et la base même de l’éveil et de l’évolution est de reconnaître que l’on puisse s’être trompé sur certaines choses 
ou d’accepter que l’on ai pu baser sa vie sur des manipulations ainsi que sur des mensonges. Et, comme l’auteur 
stipule lui-même : « Je n’essayerai donc de convaincre personne. Je propose juste d’amener une explication 
logique à ce que beaucoup ressentent déjà depuis si longtemps dans leur cœur. (…) La religion de l’Amour 
n’est accessible qu’à ceux qui savent penser et choisir par eux-mêmes. Pour ceux qui ne sont pas encore prêts, 
ceux qui se nourrissent des “d’ailleurs, c’est écrit dans tels livres sacrés” et des “d’ailleurs, untel a bien dit 
que”… Pour ceux-là les religions et les maîtres ont un sens. »

Parce que contrairement à ce que pourraient clamer haut et fort des mauvaises langues qui n’ont même pas 
lu ce livre, l’auteur n’en appelle pas le moins du monde à la fin des religions. Claude Traks le précise maintes 
fois lui-même au fil des pages.
Mais le plus amusant dans ce livre, et ceci concerne plus la forme, c’est qu’il commence avec un chapitre qui 
fait office de bande-annonce… oui, comme au cinéma. Ce chapitre dévoile quelques-unes des révélations de 
l’ouvrage, mais pas les plus « explosives »… histoire de commencer en douceur. Cette démarche est intéressante 
car, tout comme les bande-annonces, elle permet aux lecteurs de se faire une idée sur le reste du livre. Ainsi, 
certains pourront soit choisir d’en rester là, soit de poursuivre la lecture plus avant en toute connaissance de 
cause. En tout cas, ça ne peut que mettre l’eau à la bouche à un lectorat curieux et ouvert d’esprit.

Quoiqu’il en soit, loin de moi l’idée de vous raconter par le menu détail toutes les révélations que Claude Traks 
énonce dans cet ouvrage ; j’écris des critiques et non des explications de textes ☺. Non seulement le Sommaire 
vous donne une idée des thèmes qui sont abordés, mais je ne voudrais pas non plus gâcher la surprise de 
ceux qui pourraient être intéressés par ce livre ☺. Je préfère donc vous laisser partir à sa découverte par vous-
même, ce sera bien plus enrichissant, croyez-moi.
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Surtout qu’en voyant le sommaire, on pourrait être tenté de croire que l’auteur ne se soit guère foulé et que ce 
livre soit du genre « DaVinci Code 2 » car il n’en est rien. En effet, même s’il en suit des pistes identiques, « Les 
Mensonges de la Bible,  du Coran et de la Torah » va beaucoup plus loin que ça, laissant le livre de Dan Brown 
dans les choux.
De même, ce qui compte réellement dans ce genre de livre (et que je recommande de garder à l’esprit en le 
lisant), ce sont les messages symboliques qui y sont véhiculés. On peut ensuite étudier ce qui pourrait être 
la vérité historique et de ce qui tient plus de la légende. Cependant, bon nombre des points abordés par 
Claude Traks se trouvent confortés par les évangiles apocryphes… des textes qui n’ont pas été traficotés par 
les autorités ecclésiastiques. Il est même amusant (et très révélateur) de constater que sur pas moins de 70 
évangiles apocryphes, seulement 4 ont été reconnus par le Vatican…
Sans vouloir entrer dans les détails, je peux vous dire qu’on en apprend des vertes et des franchement pas 
mûres concernant l’absurdité et le pourquoi de certains dogmes imposés par le Vatican. Le plus souvent, ces 
dogmes avaient surtout pour but d’empêcher l’évolution des êtres et de diviser pour régner. Voilà bien un 
adage qui fut très bien appliqué au pied de la lettre durant plus de 2.000 ans.
� « Après la mort de Constantin, la prise en main de “l’empire romain” par le Vatican a fait rentrer notre 
Humanité dans l’ignorance, l’anaphabétisme, la bêtise et la barbarie. Aucune instance dans l’Humanité n’est 
responsable d’autant de morts, de viols, de tortures que le Vatican…
Le siège de l’église catholique fut installé à Rome qui devint le contraire de l’amour et de la civilisation. Cela 
se retrouve jusque dans son nom. En italien, “Rome” se dit “Roma” et “Amour” se dit “Amor”. “Roma”, c’est 
“Amor” écrit à l’envers !!! Bien sûr, certains diront que c’est par hasard, mais ils n’ont pas encore capté que 
“Hasard” est le nom que la Famille de Lumière se donne lorsqu’elle veut passer incognito. »

Et parmi tout ce que certains voudraient voir disparaître et qui les défrisent complètement, c’est non seulement 
la véritable place du principe féminin dans l’Humanité, mais aussi que l’on peut rejoindre le Divin directement 
à travers soi… et non en le cherchant vainement dans les édifices religieux.
� « Cela n’arrange évidemment pas les religions et leur hiérarchies de prêtres et autres intermédiaires, qui, 
avec les gnostiques, se retrouvent au chômage.
Dans la même logique, les Gnostiques considèrent leur propre corps comme leur temple, alors que les 
orthodoxes qui croient en un Dieu extérieur à eux-mêmes, bâtissent des temples et des églises. Comme on vient 
de le voir, on peut très bien faire des cérémonies en pleine nature et y amener la plus belle des Cathédrales : 
notre temple intérieur. »

Ceci n’est qu’un exemple parmi tant d’autres que Claude Traks entend nous faire partager dans son livre. Et 
chacun d’entre eux trouvent leur explication profonde dans l’astral ; car la raison est avant tout énergétique et 
politique… d’endoctrinement des masses.
Et comme le dit Claude avec un zest de facétie, ce qui peut donner envie de défendre quelque chose, c’est 
lorsque la Bible est radicalement contre. Car, assez souvent, quand la Bible s’acharne sur quelque chose, c’est 
cuillère à soupe, heu… il voulait dire « louche » (Faudra excuser ses bêtes blagues ☺).

D’autre part, pour ceux qui voudraient feuilleter ce livre et, pourquoi pas, de l’acheter, je voudrais attirer tout 
spécialement votre attention sur le chapitre concernant les guerres entre les 3 religions du livre (page 133). Je 
le trouve particulièrement frappé au coin du bon sens et je pense qu’on devrait tous en prendre du poil de la 
bête.
Et n’allez pas imaginer que seule la religion catholique ait été clouée au pilori par l’absurdité de ses dogmes 
involutifs, car le Coran et la Torah n’ont pas été épargnés non plus… ni même le bouddhisme (mais oui, il a 
osé) car les dogmes ont eux aussi transformé le bouddhisme en ce qu’il n’était pas appelé à être à l’origine : 
une religion.
Et chacune de ses religions nous montre comment elle vit le plus souvent en totale opposition avec le message 
initial d’Amour, de Justice et de Fraternité de ceux qui en furent à l’origine (Jésus, Mohammed, Abraham et 
Bouddha). Et comment ces dogmes finirent par estomper ces mêmes messages porteurs d’espoirs pour une 
Humanité plus aimante, ouverte d’esprit… et tout simplement plus « humaine ».
Le meilleur exemple d’harmonie entre les 3 religions du livre est la période entre 700 et 1400 durant laquelle 
« en Andalousie, notre Humanité connut peut-être le plus long “espace-temps” de l’histoire où Musulmans, 
Chrétiens et Juifs vécurent en Paix et s’enrichirent mutuellement de leurs différences. Le niveau d’Humanité 
atteint dans cette région était inimaginable. » Curieusement, on n’en parle pas beaucoup dans les livres 
d’histoire à l’école…
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� « Qu’il soit clair que je trouve que les 3 religions du livre sont sur le même pied d’égalité, du fait qu’elles 
ont apporté le contraire des enseignements de leurs inspirateurs, et qu’elles n’ont absolument pas servi le Dieu 
Amour. Je les met toutes les 3 dans le même sac. »

Un autre sujet que je trouve d’une grande importance aussi touche ce que peut occasionner la « chasse aux 
sectes » systématique qui est lancée contre tous les principes spirituels qui vont à l’encontre des dogmes prônés 
par les religions dominantes mais aussi aux groupes financiers et au système de pensée unique en place. Parce 
que l’inquisition existe toujours bel et bien…surtout en France… Elle s’appelle la chasse aux sectes. À tel point 
d’ailleurs que la France en est presque devenue une dictature spirituelle.
� « En fait, ce système de penser unique est la secte la plus puissante et la plus dangereuse. Elle base sa 
manipulation principalement sur la peur, le mal-être et tout ce qui peut faire que l’énergie vitale des êtres soit 
à sa fréquence la plus basse possible. En effet, une secte est une association de personnes qui abusent de la 
confiance des gens en les manipulant, afin d’avoir un maximum de pouvoirs sur eux et de leur extirper le plus 
d’argent possible. »
D’ailleurs, je suis prête à parier que vous avez dû entendre parler d’une célèbre boutade disant que 
le catholicisme est une secte qui a plutôt bien réussi ☺. Et il est même amusant (voire paradoxal) que les 
principaux sites anti-sectes sont tenus par des fanatiques religieux qui citent la Bible à la pelle.
Et inutile de dire qu’il en va de même avec l’espèce de « mafia médicale » qui s’est instaurée depuis des années 
et des années… Bref, toute médecine parallèle qui n’est pas reconnue par la médecine dite « officielle » est 
donc taxée illico dangereuse à pratiquer… et surtout illégale.
On peut donc voir que les médecines alternatives qui pourraient soulager les gens sont soigneusement tenues 
à l’écart. Ou du moins, celles qui ne peuvent pas être rentables pour les firmes pharmaceutiques. Croyez 
bien qu’ils ne vont pas investir des millions pour prouver que quelque chose de naturel puisse par exemple 
remplacer les médicaments qu’ils vendent. C’est commercialement incorrect.

Entre citations des plus pertinentes (et parfois longues) pour appuyer ses recherches (plus que pour ne les 
justifier), Claude nous parle aussi pêle-mêle de ses diverses expériences… Comme celle du « Fire Walking » 
en Australie (page 99) que je trouve particulièrement touchante et empreinte d’humanité ☺.
On trouve aussi beaucoup d’illustrations -tout aussi comiques que pleines de bon sens- signées René Bickel et 
extraites du livre « Les Chemins de la souveraineté individuelle ». Je les trouve tellement piquées au coin du bon 
sens que, si ça n’avait tenu qu’à moi, j’aurais scanné toutes pour vous les faire partager dans cet article… mais 
bon… Oh allez, si… Je ne peux pas résister à l’envie de vous montrer la « recette gagnante » pour faire monter 
la paranoïa contre les sectes ☺ C’est truculent…
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Concernant l’auteur :

N’allez surtout pas vous imaginer que cet hurluberlu puisse avoir la prétention déplacée de vouloir clamer 
haut et fort qu’il détient LA Vérité Absolue. De toute façon, il est lui-même le premier à reconnaître que ce 
n’est pas le cas. Par contre, il entend bien la chercher… ce qui est diamétralement différent.
C’est un chercheur ouvert à tout et avide d’apprendre. Ainsi, il lui est déjà arrivé de remettre en cause ce qu’il 
aurait pu avoir écrit dans un ouvrage précédent, illustrant ainsi l’évolution des connaissances acquises au fil 
du temps, évitant ainsi de tomber dans le piège de l’arrivisme spirituel et de ses dangers.

D’autre part, je pense qu’il est important de garder présent à l’esprit que ce n’est pas parce que quelqu’un 
prétend vouloir révéler des secrets très importants que cette personne se considère inévitablement comme 
étant mieux que les autres. À ce propos, Claude Traks est volontiers le premier à admettre qu’il y a bon 
nombre de facettes de sa personnalité qui laissent à désirer et aussi qu’il lui arrive de faire des choses très 
moches, très destructrices et très stupides.
Malgré tout, ce doit être ça qui le rend proche de son lectorat. Sans compter que son humour, sa simplicité et 
sa franchise font plaisir à voir dans ce monde d’hypocrisie et de politiquement correct.

En conclusion :

Petit par les dimensions, mais géant niveau du contenu, « Les mensonges de la Bible, du Coran et de la 
Torah » en déconcertera plus d’un, j’en suis persuadée. Tant de sujets sont abordés qu’il fut difficile d’en 
choisir quelques-uns en guise d’exemple.
Je peux même vous dire que la chronique du catholicisme depuis la fin du 19ème siècle fiche particulièrement 
froid dans le dos…
Bref, même si je ne suis pas d’accord avec certaines choses, je ne peux que vous recommander chaudement de 
lire cet ouvrage. Je vous promets qu’il incite à réfléchir sur beaucoup de points, comme il m’a fait comprendre 
certaines choses que j’ignorais sur le plan astral et les formes pensées en général.
Quelque soit votre orientation religieuse (pour ceux qui en ont une), ce livre aura quelque chose à vous faire 
réaliser à propos des dogmes qui sont en train de pourrir les religions et l’Humanité en globalité.
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