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Introduction

J’ai choisi de m’intéresser aux talismans et amule� es que l’on utilise sous diverses formes ou même que l’on 
fabrique. Elles nous sont souvent d’une grande aide mais j’ai l’impression que nous avons oublié tout ce qui 
peut servir à leur fabrication .

Elles serviront de protection et de prévention contre le danger, les maladies, la lu� e contre le mauvais oeil, la 
protection contre les démons ou les esprits, les mauvais sorts, ou bien encore dans le domaine amoureux.

Nous trouvons beaucoup de symboles, de formules, de pierres, plantes ou animaux qui servent à leurs 
conceptions. Je m’interesserai plus particulièremment aux amule� es et talismans que l’on utilisaient dans les 
campagnes, faites par des sorciers ou des vieilles femmes, je traiterai aussi de manière furtive les talismans 
particuliers que l’on retrouve dans certaines magies comme la Kaballe. 

Je commencerai donc par les défi nitions de Amule� e et talisman, car comme vous le savez sans doute, il y a 
une diff érence entre ces deux termes, nous verrons laquelle.

Par la suite j’aborderai le thème des pierres semi-précieuses et précieuses puis les animaux ainsi que les 
végétaux ; les symboles et formules et je terminerai par la fabrication des talismans.

Défi nitions

Bien qu’ils remontent tous deux à la plus haute Antiquité, il existe des diff érences essentielles entre l’amule� e 
ou gri-gri et le talisman.

Douée de propriétés physiques ou spirituelles, l’amule� e constitue une protection contre les mauvaises 
infl uences, qui se porte sur-soi et qui ne protège que son proprétaire.

Selon l’approche animiste, il ne s’agit pas d’un objet inerte ou « mort », mais d’un élément agissant, vivant, 
voire doué d’une conscience. Imprégnée d’un caractère positif ou négatif selon sa fonction, on retrouve sa 
trace dans les époques les plus reculées et dans toutes les civilisations, mais c’est en Afrique que l’amule� e est 
la plus répandue.

Sur le plan psychologique, l’amule� e se ra� ache au fétichisme.

À la diff érence de l’amule� e qui protège uniquement celui qui la porte, le talisman a un pouvoir beaucoup plus 
étendu, dû à sa fabrication ne� ement plus sophistiquée et qui tient compte de multiples correspondances.

D’après les enseignements, les forces sacrées que renferment les talismans exercent des eff ets positifs, par 
exemple sur la santé, la longévité, la richesse mais peuvent aussi protéger des mauvaises infl uences.

De part sa sonorité et son sens, certains reconnaissent une origine orientale au mot talisman. On le retrouve 
d’ailleurs en turc sous la forme de talis, talism, tilism, ce qui signifi e « image miraculeuse ».

D’autres font remonter ses origines au mot grec « telesma » qui signifi e « rite ».

Quoiqu’il en soit, la majorité s’accorde pour dire que la pratique du talisman s’est étendue de Chaldée ou 
d’Inde en Perse, pour arriver chez les Arabes, les Hébreux et les Grecs d’où elle s’est répendue partout dans 
le monde.

(Merci à Anissa pour ces défi nitions)
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Contre les Envoutements

Mon choix  a été de commencer par étudier les divers talismans utilisés pour la prévention des envoûtemments. 
Ils en existent plusieurs sortes.

Dans ce cas-ci, les pentacles et amule� es entrent dans la catégories des talismans. Ils peuvent être en pierres, 
représenter une image, un dessin, ou bien encore des formules réputées pour avoir une vertu magique.

Un des talismans protecteurs les plus simples et plus connus est  l’hexagramme du mot « ABRACADABRA ».
Il s’écrit sur un parchemin végétal vierge avec de l’encre de chine.

Pourquoi ce mot ? selon les tables numériques occultes, ce mot correspond au nombre 365, qui est le chiff re 
symbolique du soleil et correspond au temps que met la terre à tourner autour de cet astre. Ce mot ne s’écrit 
pas seulemment; il se prononce. Le plus effi  cace est encore de faire les deux conjointemment ( ceci est utilisé 
surtout pour les maladies physiques ou de graves problèmes sociaux-professionnels).

De plus, au Moyen-Âge, lorsqu’il était gravé sur du métal, l’ABRACADABRA se portait autour du cou comme 
moyen de défense contre la fi èvre.

 
Les Talismans les plus Connus

—Le collier orné d’une dent animal tel le requin, ainsi que les griff es de félins que l’on portera autour du cou 
ou du poignet droit.
—Le phallus en corail, en bois ou en métal qui ornera le cou, la saignée du coude ou le poignet.
— La pa� e de lapin, qui au Moyen-Age  était très recherchée car elle assurait la protection contre les sorcières 
et sorciers. Par La suite, la pa� e de lapin constituera un  puissant gris-gris pour la chance dans la vie et les 
jeux de hasard.
—La Noix de Banda, d’après la tradition, ce talisman, d’origine indonésienne, permet d’empêcher de se 
rompre les os en cas de chute
—La Main de Fatima à présenter à un ennemi. Ce� e main doit être ouverte avec les doigts allongés. Elle 
symbolise également la puissance et la suprémacie.
—Une amule� e sur laquelle sera gravé un oeil de verre entouré de serpents, de lézards ou d’éléphants.
—Le  Fer à Cheval, il apporte la chance et la prospérité dans votre maison tout comme le légendaire Trèfl e à 
quatre feuilles à porter sur sois.
—L’oeil du Tigre, il réfl échit les énergies négatives vers son éme� eur.

Les Formules

Parmis les formules traditionnelles, en voici quelques-unes. Elles n’auront d’eff ets que si elles sont écrites sur 
un ruban de couleur verte que vous porterez autour du poignet (chaque formule a un impact spécifi que)  :

—« alemiah »  :  Permet de démasquer les hypocrites et les traîtres.
—« cahatel »  :  Met à l’abri de toute infl uence négative.
—« chavakiah »  :  Agit comme une protection puissante contre les infl uences insidieuses en renforçant les 
liens familiaux.
—« hakamiah »  :  Éloigne les ennemis occultes.

À noter que les amule� es et talismans n’auront aucun eff et si elles sont portées après avoir été envouté. Elle 
sont seulement à but préventif. 
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La Lithologie

Qu’est ce que la Lithologie?

La lithologie est la science qui étudie les pierres  : du grec lithos : pierres et logos : étude

Dans ce� e partie, nous allons voir les vertus des pierres que nous utilisons comme amule� es ou/et talismans. 
Ces pierres sont classées par ordre alphabétique; Je n’ai mis que les pierres les plus classiques et qui pourront 
vous servir.

—Agate : Ce� e pierre taillée en triangle que l’on porte autour du cou chasse les troubles intestinaux.

—Ambre : Elle prévient les rhumatismes mais on lui a� ribue bien d’autres propriétés curatives.

—Améthyste : Ce� e pierre viole� e, variété de quartz, sert de talisman si l’on y grave le nom du soleil et de la 
lune, porter autour du cou avec une plume de paon, elle chasse le mauvais oeil.

—Béryl : Talisman aux propriétés curatives, ce� e pierre rouge protège des dangers et des défaîtes et passe 
pour renforcer l’intelligence.

—Calcédoine : Au Maroc, on porte ce� e pierre comme talisman contre les voleurs et le mauvais oeil. A� ention, 
ce� e pierre porte plusieurs noms : la sardoine brune, l’onyx noir, le jaspe sanguin ainsi que certaines variétés 
de cornaline, plasma, chrysophase et héliotrope.

—Chrysophase : En Syrie, on la porte au cou en forme de triangle pour éviter les troubles intestinaux.

—Corail  : Ce� e pierre est connu pour appartenir au règne animal, végétal et minéral. On l’utilise en sorcellerie 
pour perme� re de retrouver des objets volés ou perdues mais la corail rouge sert plus particuliéremment à la 
fabrication d’amule� e. Il servait à fabriquer des amule� es qui préserver du mauvais oeil et porté en collier, il 
protège les jeunes enfants des dangers, des cauchemars et favorise la dentition.

—Cornaline : La cornaline préserve des maléfi ces.

—Diamant : Ce� e pierre précieuse sert de talisman contre les animaux venimeux tel les serpents.

—Emeraude : Son nom signifi e pierre verte : en collier ou bague, elle guérit l’épilepsie et chasse les démons.

—Escarboucle : Ce� e variété de grenat de couleur rouge foncé est portée par les enfants pour les préserver des 
naufrages et de la noyade. Elle sert aussi à éloigner la neurasthénie et l’insomnie.

—Hyacinthe :Ce� e pierre de couleur jaune rouge ou jaune brun est aussi appelée zircon. Montée en bague ou 
en pendentif, elle prévient la neurasthénie et les hémoragies.

—Jade : Elle sert de talisman pour éloigner la peur chez les nourissons et est effi  cace contre les douleurs,et les 
maux de reins.

—Jaspe : Utilisée en talisman contre l’hydropisie, les désordres internes, les maux d’estomac et les digestions 
diffi  ciles.

—Lapis-lazuli : A� ention, ce� e pierre portée sur soi favorise l’abandon amoureux.

—Perle : La perle montée en couronne prévient les maléfi ces.

—Rubis : Certaines traditions lui confèrent le pouvoir d’éloigner les araignées et les serpents. Porté en bĳ oux, 
il sert de prévention contre la folie et la sorcellerie, facilite les accouchements, protège des hémoragies, cicatrise 
les blessures.
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—Sardoine : Ce� e pierre prévient les maléfi ces.

—Topaze : La topaze portée sur soi protège de la grippe et du coryza.

—Turquoise : Si l’on porte ce� e pierre sur soi, elle protègera des noyades, des maléfi ces, des accidents de 
chevaux et du poison.

Les Amule� es et Talismans d’Origines Animales

J’ai décidé, comme vous avez pu le voir, d’étudier et de classer par règne minéral, animal puis végétal. 
Maintenant, nous allons voir à quoi servent les animaux dans la protection et la fabrication d’objets.

—Abeille : Ce� e insecte moulée dans de l’or ou de l’argent apportera la chance dans les aff aires.

—Poisson : Cet animal est un gage de prospérité

—Porc : Contre toutes a� entes, cet animal protège de ses ennemis.

—Scarabée : Il sert de talisman contre la magie noire (voir mythologie égyptienne avec le dieu Khépri)

—Serpent : Cet animal, peu aimé, apporte longue vie et sagesse mais protège aussi de la malchance, idéal 
pour les professeurs et les médecins.

Les Plantes et leurs Vertus Protectrices

Les plantes ont beaucoup de vertus.
Inutile de dire que chaques plantes possède une ou plusieurs vertus médicinales et protectrices. J’ai choisi 
seulemment quelques plantes communes que nous pouvons utiliser dans nos rituels comme dans la vie de 
tous les jours. 

Ces plantes apportent chacunes une protection et doivent être utilisés en encens, en poudres, en les faisant  
brûler ou séchées, dans le but de les garder sur soi dans un sachet.

Parmis ces plantes nous avons  : 

—le romarin, 
—la sauge, 
—la lavande, 
—l’angélique, 
—la valériane, 
—le basilic, 
—l’ail, 
—la menthe.

Toutes ces plantes possédent des vertus protectrices contre diverses aff ections physiques, psychiques ou 
extérieures ainsi que une utilisation comme plantes aromatiques. 

L’ail  possède des vertus pour faciliter la digestion et protège contre les maléfi ces.
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Les Talismans Traditionnels

J’ai pris l’exemple du mot « ABRACADABRA », ci-dessus, pour la prévention des envoûtements mais je pense 
qu’ une autre formule peut être importante à savoir  : « ANANISAPTA »  :

A : antidotum
N : nazareni
A : auferat
N : necem
I : intoxicationis
S : sanctifcat
A : alimenta
P : pocula
T : trinitas
A : alma

Ce mot est un talisman issu de la Kabbale, écrit sur un parchemin végétal, porté sur soi, il protège des maladies 
contagieuses.

J’ajouterai que les talismans fabriqués à partir de cire bénite du cierge pascal consacré par le pape, agissent 
contre la grêle, l’orage et  les maladies. Les femmes enceintes le suspendent au-dessus de leurs lits ou à leurs 
chapelets.

Conclusion

Les talismans et amule� es n’ont pas les mêmes fonctions et pouvoisr malgré qu’il existe plusieurs défi nitions 
de ces deux termes nous pouvons assurer qu’ils possèdent un pouvoir tous deux mais leurs utilisations et 
leurs puissances diff èrent ainsi que le matériel qui permet leurs fabrications. 

En eff et, comme nous l’avons vu, nous pouvons utiliser des pierres, des plantes et des animaux voire même 
des formules mais il ne faut pas oublier que ce qui importe le plus est  la foi que nous ayons en ces amule� es 
et talismans pour leur donner le meilleur de leur effi  cacité.

Je rappel que la fabrication des talismans doit s’eff ectuer selon des rituel précis et qu’il il ne faut pas oublier 
de les consacrer et de les imprégner de votre énergie.


