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Défi nition

La religion orthodoxe ou orthodoxie est une religion monothéiste dérivée du christianisme et qui compte 
environ 160 millions de fi dèles aujourd’hui. Elle suit les écrits de la bible et se pratique dans des églises 
comme le christianisme. Pourtant, l’orthodoxie est surtout répandue en Grèce et en Russie, contrairement au 
christianisme.

Étymologie

Le mot « orthodoxe » vient du grec orthose signifi ant droit et doxa ou docsa qui signifi e l’opinion, autrement dit 
« la bonne opinion ».
Les orthodoxes ont une pratique qu’ils considèrent comme la meilleure pour prier Dieu et que toute autre est 
incorrecte.

Histoire

L’Empereur Romain Constantin sépara l’Empire en deux parties: l’Empire Romain d’Occident, dont la 
capitale était Rome et l’Empire Romain d’Orient dont la capitale était l’ancienne Byzance ou Constantinople 
(maintenant appelée Istanbul).

En 1054, le christianisme se scinda en deux groupes religieux majeurs: la religion orthodoxe et la religion 
catholique ou respectivement religion chrétienne orientale et religion chrétienne occidentale ou romaine.

La cause de ce schisme vient de beaucoup de raisons. Tout d’abord, ce� e séparation est due à une diff érence 
culturelle car on parle latin en occident et grec en orient mais également de désaccords sur la notion du christ 
tout comme une idée diff érente du pouvoir et de la pratique religieuse propre à la région. Il y a surtout le 
fait que le pape n’ait pas reconnu les icônes sacrées des orthodoxes. De plus, les orthodoxes n’acceptent pas 
l’autorité absolue du pape. Ils refusent de le reconnaître car dans l’Église orthodoxe le Pape n’est que l’un des 
cinq patriarches.
Mais, c’est aussi dû à plusieurs autres points: les églises orthodoxes reconnaissent le divorce et le mariage 
des prêtres même si les évêques sont choisis parce qu’ils sont des prêtres veufs ou non mariés mais aussi des 
points ajoutés récemment par l’église: le purgatoire, l’immaculée conception de Marie…

Les pays slaves, comme la Pologne et la Russie, ont été convertis à l’orthodoxie par les deux frères Cyrille et 
Méthode, inventeurs de l’alphabet cyrillique. La chute de Constantinople en 1453 sépare la religion orthodoxe 
en deux parties géographiques : l’Empire O� oman et la Russie. Mais aujourd’hui, l’église orthodoxe est surtout 
répandue en Grèce et en Russie. 
Rites

Le signe de croix : il est toujours fait en utilisant trois doigts : le pouce, l’index et le majeur. Pour faire le signe 
on part du haut, on descend et on passe à droite avant de terminer par la gauche (contrairement au signe 
catholique qui va de gauche à droite).

Les Mystères  

Ce sont des sacrements orthodoxes. Ils sont aux nombres de sept :

1) Le baptême : on immerge trois fois et entièrement l’enfant dans les fonts baptismaux.

2) Chrismation : elle succède immédiatement au baptême. Il s’agit d’oindre le corps du baptisé d’huile 
bénite.
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3) Eucharistie : elle est donnée pour la première fois au baptême et est ouverte pour les enfants en bas âge. Il 
s’agit du pain et du vin représentant respectivement le corps et le sang du Christ.

4) Pénitence ou confession : les réconciliations ou les pardons. Le prêtre accorde l’absolution, de plus la 
confession est privée.

5) Ordination (par imposition des mains) : il s’agit ici du sacrement que reçoivent les prêtres. C’est un geste, 
longtemps pratiqué par le Christ qui signifi e que celui à qui on a imposé les mains fait partie de l’ordre de 
celui qui le fait.

6) Mariage : il faut être baptisé et il faut contacter le Pope (il s’agit ici d’une appellation des occidentaux pour 
qualifi er un prêtre orthodoxe). Je pense que plus de descriptions ne seront pas nécessaires ☺.

7) Onction des malades (anciennement appellé extrême-onction) : elle n’est pas réservée qu’aux malades et 
est faite avec de l’huile bénite par un prêtre.

Les habits des prêtres ou popes sont richement brodés, de couleur bleu ou or, 
comme la couleur des icônes.

 
Quelques primats orthodoxes célèbrent la Divine Liturgie.

Pâques

Dans la religion orthodoxe, les grandes fêtes religieuses sont toujours précédées par un jeûne. 
Ainsi, la mort du christ et sa résurrection sont plus importantes que sa naissance. Le jeûne s’appelle le Grand 
Carême et commence sept semaines avant Pâques. La Pâque Russe ou Orthodoxe se fête en fonction de la 
lune.

Pour les femmes et les jeunes fi lles, il est donné à Pâques un collier dont on rajoute chaque année une perle en 
forme d’œuf. Étant petite, j’étais toujours en extase devant le nombre de perles sur le collier de mes tantes et 
de ma grand-mère.

Les gâteaux traditionnels de Pâques sont le koulitch ou brioche pascale, faite à base de beurre, de farine, de lait, 
d’œufs et de raisin secs, et la Paska cuite ou crue. C’est un gâteau en forme de pyramide à base de crème et de 
fromage blanc avec des fruits confi ts.

Les Icônes
 

�Icône représentant la Vierge Marie avec l’enfant Jésus

 

 
Icône représentant le Christ�
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Les icônes sont des images en bois représentant les Saints, le Christ ou la Vierge Marie, avec une grande 
auréole dorée autour de leur tête. Leurs couleurs sont plutôt marron, dorée, bleu, rouge et noir. Elles sont 
considérées comme des fenêtres vers le Seigneur et ses Saints et sont l’une des bases de la religion orthodoxe. 
Ces icônes ont été une des causes du schisme entre le christianisme et l’orthodoxie                                               
                                                                                                                                                                                            
Une icône est une représentation d’un être divin. Donc, il faut que ce� e représentation respecte le caractère 
divin. Le fond est donc azur ou doré, couleurs du ciel et de la grandeur de dieu. Il n’y a pas de deuxième plan 
car ce serait me� re un personnage divin à l’échelle du monde réel. L’icône a toujours un regard fi xe car ce n’est 
pas tant toi qui regardes l’icône mais bien l’icône qui te regarde toi.

   
Les Églises et leurs Formes

 
Les églises orthodoxes ont souvent des coupoles très rondes. Elles sont comme les 
icônes, très décorées et belles avec des couleurs vives. L’extérieur est très coloré avec 
des coupoles tenant lieu de clocher et l’intérieur est tapissé d’icônes. 

Pour créer une ambiance propice au recueillement et à la prière, il n’y pas ou peu de 
fenêtres. L’endroit est généralement éclairé de bougies. Une odeur d’encens fl o� e en 
permanence dans l’air.

Église Orthodoxe Russe
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