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L' Eglise de la Scientologie

« Je n’ai pas vécu cloitré, et je méprise le sage qui n’a pas vécu et I'érudit qui refuse de partager. Beaucoup d’hommes ont
été plus sages que moi, mais peu ont parcouru autant de chemin. |'ai vu la vie en long, en large et en travers. Je sais a
quoi elle ressemble sous toutes ses coutures. Et je sais que la sagesse existe, qu’il y a un espoir. »

L. Ron Hubbard

II est né le 13 mars 1911 a Tilden, Montana, puis sa famille s’installe a Kalispell, ot Ron fait la connaissance
des Indiens Pieds-Noirs.

Il déménage ensuite pour Helena, il y fera la rencontre de Old Tour, vieil Indien Pied-Noir, sorcier guérisseur
et chaman, qui lui apprendra les traditions de sa tribu. Conquis par sa soif de connaissance, la tribu en fera
leur frere de sang lors d’une cérémonie dont les Anciens se souviennent encore. Ron avait alors six ans.

En 1922, sa famille déménage dans I'Etat de Washington. En avril 1923, il rejoint les scouts d’ Amérique. En
mai, il devient deuxieéme classe et premiére classe en juillet.

En octobre, les Hubbard regoivent l'ordre de se présenter a la capitale. Ils prennent le bateau « Ulysse S.
Grant », ou Ron fera la connaissance du Commandant Joseph « Snake » Thompson. Il partagera avec lui
I'enseignement recu par Sigmund Freud.

En décembre, Ron fait partie de la dixieme troupe de scouts de Washington et a eu ses premiers badges
en menuiserie, premiers secours et pompiers. Janvier 1924, il les obtient en électricité, soins personnels,
photographie et santé publique. En février, sécurité, artisanat, natation, développement physique,
reconnaissance de terrain et médailles de « Life Scout » et « Star Scout ». En mars, habilité manuelle, conduite
automobile, éclaireur et devient le plus jeune représentant de sa troupe lors d'une visite a Colin Coolidge, puis
le plus jeune « Eagle Scout » d’Amérique.

En 1925, il part rejoindre son pere a Guam. En un mois, il fera escale a Hawai, au Japon, en Chine et aux
Philippines. Il tiendra un journal dont il se servira pour y puiser ses idées de récits d’aventures.

I retourne a Queen Anne en septembre 1927 et devient 'éditeur du journal du lycée et entre dans le 163¢
bataillon d’'Infanterie de la Garde Nationale. Il repart a la découverte de 1'Orient. Durant quatorze mois, il
passera par les Terres Inférieures de Chine, du Japon, des Philippines. Il devient subrécargue et timonier sur
une goélette de navigation cotiere et sillonne les cotes chinoises. Il y rencontrera des agents secrets anglais, des
prétres bouddhistes et un magicien issu d’une lignée ayant appartenu a la cour Kubilay Khan.

En septembre 1930, Ron étudie l'ingénierie et la physique atomique et moléculaire. Il
commence des recherches sur la structure et la fonction du mental en parallele. Il s’enrdle
ensuite dans le deuxieme régiment, compagnie des marins américains, ou il devient
sergent instructeur. Durant son temps libre, il écrit des ballades et des feuilletons pour
une radio locale.

Il apprendra a voler sur des biplans a moteurs et fera méme des acrobaties. Il écrira
| des rapports sur la sécurité de certains aéroports, qui auront pour conséquence de
fermer douze d’entre eux. Ron collabore avec un magazine d’aviation et part1c1pe ala
dlrectlon du club d’aviation del’Université, devient secrétaire de la section universitaire de la société américaine
des ingénieurs en génie civil, éditeur et rédacteur du journal universitaire et gagne un prix littéraire pour la
meilleure piece de théatre en un acte : « The God Smiles ».

Printemps 1932, il organise une expédition aux Caraibes. Il emmene une cinquantaine d’étudiants de|'Université
du Michigan qui rameneront, apres deux mois et demi de voyage en mer, une collection importante de reptiles
et de plantes. Il repartira ensuite pour une expédition minéralogique dans les Antilles en octobre.

En avril 1933, il effectue le premier relevé minéralogique a Porto Rico, écrit une série d’articles et observe les
différentes cultures et croyances, comme |’Espiritismo, mélange de catholicisme et de vaudou.
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Ron commence sa carriere d’écrivain a son retour aux Etats-Unis, en écrivant une nouvelle par jour. Son
premier recueil d’aventure sort en 1934, dans une maison d’édition new-yorkaise, sous le nom de « The Green
God ». Par la suite, I'aventure, le suspense, le western et 'amour seront les themes qui inspirent Ron pour des
centaines de pages d’écriture.

En 1935, il devient le nouveau président de la branche new-yorkaise de la guilde américaine des auteurs de
fiction, collabore avec les plus grands, donne des conseils pour les auteurs professionnels comme amateurs
sur une station radio.

En six ans, trente-huit romans verront le jour, ce qui est trois fois plus que les autres écrivains et, pour éviter
le matraquage publicitaire, il utilise pas moins de quinze pseudonymes. Un an apres, parait son premier livre
« Buckskin Brigades ».

La Columbia Pictures rachete les droits d’un de ses livres et Ron devient le scénariste sur le tournage et change
le titre « Murder in the Pirate Castle » en « Secret of Treasure Island », puis écrit trois scénarios de feuilletons
et travaille sur un projet de quatre séries cinématographiques.

Street&Smith, 'une des plus grandes maisons d’édition new-yorkaise, I'engage pour relancer son magazine
« Astounding Science Fiction ». Mais les éditeurs lui demandent d’écrire des histoires avec de vrais personnages
et non pas des robots ou autres. Ce changement sera ressenti dans le milieu de la science-fiction. Par la suite,
un deuxieme magazine sera lancé et chacune des histoires de Ron y figurant sera publiée en livre.

1940, Ron devient membre du Club des Explorateurs et organise une expédition radio en Alaska, un autre
sur la radiogoniométrie et étudie les cultures aborigeénes des Tlingits, des Haidas et des habitants des Iles
Aléoutiennes. Puis, il prend le bateau pour Seattle, il effectuera mille deux cents kilomeétres et retracera les
lignes cotieres manquantes des cartes maritimes de I'époque. En décembre, il obtient son permis de capitaine
de bateaux a vapeur et a moteur du bureau d’'Inspection de la Marine et de la Navigation et retourne a Seattle
pour continuer son travail.

Mars 1941, il a son permis skipper et voilier et, en juillet, il est nommé Lieutenant du Corps de Réserve de la
Marine. La seconde guerre mondiale éclate et Ron se retrouve en Australie pour coordonner les activités des
agents secrets. Neuf mois plus tard, il rentre aux Etats-Unis et devient commandant d’une escorte de convoi
dans I"Atlantique et chasse les sous-marins dans le Pacifique, puis devient instructeur et officier de navigation
en chef et sera engagé par I'Ecole Militaire Gouvernementale de 1'Université de Princeton.

Depuis "45, il est soigné a I'hopital naval de Oak Knoll, ou1 il fera une série de test sur le systeme endocrinien.
II découvre que cela régit la structure et pas le corps et commencera a utiliser ses théories sur le mental et le
bien-étre des autres.

Février 1946, le développement d'un moyen d’améliorer la condition humaine devient sa priorité. Il écrit
trente et un récits qui serviront a financer ses recherches et en 1947, il ouvre son premier centre d’application
de la Dianétique (« méthode capable de soulager les sensations, émotions, peurs irrationnelles et maladies
psychosomatiques importunes. Elle est décrite plus précisément comme ce que I'ame fait au corps au-travers
du mental »), dont les membres feront parties du monde du show bizness. Il fait publier seize ans de recherches
sur le principe dynamique de l'existence dans un livre : « Les dynamiques de la vie ».

1948, Ron prend un poste d’officier de la police spéciale au département de Los Angeles et va ainsi pouvoir
étudier les criminels de notre société. Ensuite, il part pour Savannah, en Géorgie, en tant que bénévole, afin de
conseiller les équipes médicales et sauvera plusieurs patients par ces techniques.

Un an plus tard, il fait lire son manuscrit sur la Dianétique a ses amis. Celui-ci fera le tour du monde en
provoquant un tel enthousiasme qu’il en fera un livre. Quelques mois plus tard, il fera paraitre le premier
article sur la Dianétique : « Terra Incognita, le mental » dans le magazine de son club des explorateurs dans le
numéro « hiver 1945 — Printemps 1950 ».
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L’année suivante, il signe un contrat avec Hermitage House, une maison d’édition. Son manuscrit sera
publié le 9 juin et le 18, il sera dans la liste des best-sellers du New York Times durant vingt-huit semaines
consécutives.

Il commence a donner des conférences qui seront filmées dans le New Jersey, a Elisabeth, 1a ot se trouve la
Fondation Hubbard.

En aoft, il s’installe en Californie puis donne une conférence au Shrine Auditorium, devant plus de six mille
personnes. A la fin de 'année, il aura donné plus de deux cents conférences dans toutes les plus grandes villes
des Etats-Unis.

1951, il écrit six livres décrivant les principales découvertes sur le mental pour améliorer I'existence et donne
plus d’une centaine de conférences. Il part a la Havane, ou1 il termine son manuscrit sur la science de la survie
et revient pour inaugurer le premier College Hubbard dans le Kansas, a Wichita.

En automne, Ron fait la découverte que I'homme est essentiellement spirituel et commence des recherches pour
savoir comment retrouver ses aptitudes originelles. Cela composera la base de la fondation de la Scientologie.
Il s’installe a Pheenix, en Arizona en 1952 et y batit son quartier général avec 1’Association Internationale
Hubbard des Scientologues. En septembre, il effectue un voyage en Angleterre ot il établit une branche de son
association Au mois de novembre, il donne des cours appelés « Doctorat en Scientologie » a Philadelphie. En
tout, ce sera soixante-deux conférences données en dix-huit jours. Par la suite, il donnera cent quatre-vingt-dix
conférences sur des thémes différents comme les tons émotionnels, la communication et la créativité, tout en
écrivant quatre livres sur ses recherches.

En 1953, Ron veut connaitre les dégats causés par la seconde guerre mondiale. Pour cela, il parcourt I’'Europe
en voiture jusqu’a Barcelone. Il profitera de ce voyage pour se renseigner sur les systéemes éducatifs des
universités européennes. Apres son périple, Ron retourne a Phoenix afin de continuer ses recherches.

11 fait de nouvelles découvertes sur le moyen d’explorer notre passé et 'amélioration de nos réactions face a la
vie, donne deux cent trente-deux conférences, publie deux nouveaux livres et recherche un systéeme applicable
pour tout groupe ou organisation sur la survie et la prospérité.

Durant le mois de février 1954, la premieére Eglise de Scientologie est fondée a Los Angeles par un grand
nombre de scientologues.

1955, au cours du mois de mars, Ron s’installe & Washington et batit I'Eglise Fondatrice et en devient le
directeur général. Il rédige des reglements pour les organisations et perfectionne le systeme administratif
congu pour le fonctionnement et 'agrandissement des églises de Scientologie. Il repart a Londres pour de
nouvelles conférences en octobre et se rend a Dublin deux mois plus tard pour y déposer les bases d'une
organisation.

Durant cette année, il aura donné plus de deux cents conférences sur divers themes comme l'éducation, les
techniques de conseil et I'alcoolisme.

L’année suivante, il retourne a Dublin ot il élabore les étapes et les actions a mettre en oeuvre afin de faire
prospérer la mission de la Scientologie partout dans le monde. Ron écrit un ouvrage dans lequel il explique
comment apporter des améliorations immédiates dans notre vie.

Apres avoir effectuer quelques recherches a Barcelone, il revient a Washington pour y donner d’autres
conférences sur les besoins matériels et spirituels de I'homme. Puis, il embarque que le « Queen Elizabeth »
en direction de I’ Angleterre. Durant le voyage, il écrit un livre de solutions pour les problemes de stress dans
le monde du travail. Il donnera douze conférences a Londres sur les problemes humains puis s’en retourne a
Washington.

Au cours de 1956, il aura fait cent trente conférences, prit la direction de deux organisations et écrit deux
autres ouvrages.

Sorcellerie. Net ©



L' Eglise de [a Scientologie

Au cours du mois d’avril 1957, de retour dans la capitale anglaise, Ron donne plusieurs conférences sur les
techniques de l'audition et repart pour Washington. Il améliore le fonctionnement des organisations et leur
administration, donne cent quarante-cinq conférences publiques et rédige deux autres livres sur la maniere
d’accroitre plus rapidement les progres spirituels de ’homme.

En 1958, Ron donne cent trente-trois conférences a Washington, dont les six premieres sont filmées. En octobre,
il retourne a Londres pour y dispenser quarante-cing conférences et, en parallele, restructure les organisations
locales.

| Dans l'année qui suit, il définit les fonctions dans plusieurs
églises et donne seize conférences concernant l'amélioration
portée aux techniques de l'audition. En mai, il emménage dans le
manoir de Saint Hill, dans le Sussex, en Angleterre dont il vient
de faire 'acquisition. Le siege international de la Scientologie y
sera transféré. Ron se lance dans de nouvelles recherches sur les
différentes formes de vie. Il fera des expériences sur des plantes
dans les serres de Saint Hill et s’apercevra que ses découvertes
accélerent le développement de celles-ci. Son travail sera publié
dans les magazines d’horticulture et deviendra le sujet de

plusieurs reportages dans les journaux.

Le premier électrometre (appareil servant a mesurer 1'état mental ou le changement d’état d’une personne, ce
qui permet de localiser les zones de détresse spirituelles) est réalisé selon les directives de Ron.

Au mois d’octobre; il part faire un tour du monde en passant par la Grece, I'Inde, Hawai, Melbourne, San
Francisco et New York, avant de revenir a Saint Hill. Deux mois plus tard. Rien qu’en Australie, il aura donné
pas moins de trente-huit conférences. Puis, il produira un organigramme pour les églises américaines.

1960, Ron donne, en une semaine, dix-huit conférences a Washington sur I'importance de I'honnéteté et sur
la responsabilité individuelle. En mars, il écrit « Avez-vous vécu avant cette vie? ». Septembre, il donne trente
conférences a Saint Hill et a Londres puis s’envole pour 1'Afrique du Sud ou il uniformise les actions et
I'administration des organisations. Dans les derniers jours de décembre, il donne trois nouvelles conférences
a Washington.

II prolonge son séjour jusqu’en 1961 et donne treize conférences de plus, retourne une semaine a Saint Hill
avant de repartir pour I’ Afrique du Sud a la fin du mois. La-bas, il dispense plus d'une vingtaine de conférences
en détaillant comment réaliser les buts spirituels de 'homme et perfectionne I'organigramme.

Ron obtient son deuxiéme pavillon au Club des Explorateurs pour « Expédition océanique et archéologique
d’étude des sites sous-marins a l'intérét historiques, tels que les villes englouties ». En mai, il donne des
conférences a des scientologues dans le cadre des « Cours d’instruction spéciale » de Saint Hill, qui est un
programme pour les auditeurs de Scientologie.

Durant cinq ans, Ron poursuivra ses recherches sur les états d’existence et la révélation de ses découvertes
ainsi que de sa technologie aux étudiants de Saint Hill. Les trouvailles et les avancements de ces travaux feront
partie intégrante du parcours pour arriver a « I'état de Clair » (« Clair est le nouvel état pour I'homme. Il vise a
I’élimination de ce qui n‘appartient pas de maniere inhérente a I'étre spirituel lui-méme) et ses états spirituels
avancés. Il améliorera et standardisera le systéme administratif pour les Eglises.

Durant la premiere semaine de septembre 1962, Ron se rend a Washington pour y donner huit conférences
sur trois jours et, en 1963, il réalise un documentaire « Un apres-midi a Saint Hill », montrant la propriété ainsi
que les activités.

Au moins de juin 1964, Ron donne plusieurs conférences sur les complexités de I'étude et de I'éducation avec la

technologie permettant a tout individu d’apprendre n’importe quel sujet avec plus de facilité. La technologie
d’étude est aujourd’hui utilisée dans tous les systemes éducatifs.
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En janvier 1965, Ron part aux Iles Canaries pour y rechercher intensivement sur la nature spirituelle de
I'homme et ses origines. Le reste de I'année, il récolte les résultats de plusieurs années de recherches a Saint
Hill et réalise de nombreuses avancées dans le monde de 'administration et de la technologie. Un tableau
de classification et de graduation est mis au point. Il énonce les étapes autant pour les séances d’audition
que pour l'entrainement de Scientologie afin d’arriver a des états de conscience et d’aptitude plus élevés. En
novembre, Ron annonce avoir fini I'organigramme, il sera divisé en sept parties et il sapplique a le mettre en
vigueur. Ce modele de gestion est utilisé aussi bien dans les Eglises que dans d’autres organisations.

Durant le mois de février 1965, il retourne aux iles Canaries pour continuer ses recherches sur la nature
spirituelle de I'homme. En mars, il s’envole pour la Rhodésie pour y effectuer une expérience « Qu’est-ce
qu'un individu isolé peut faire pour aider un petit pays a résoudre ses problemes? »

En juillet, il donne une derniere série de conférences complete a Saint Hill. Il fait publier le premier niveau
avancé de l'audition de Scientologie. Le 1le septembre, Ron se retire de son poste de directeur général et ne
s’‘occupe plus de gérer les églises.

Il accepte un troisieme pavillon au Club des Explorateurs pour une expédition de relevés géologiques. Il
découvre d’anciennes civilisations méditerranéennes apportant de nouvelles connaissances a 'histoire, puis
achétera un voiler qu’il baptisera « Diana ».

En 1967, il se rend a Tanger au Maroc pour poursuivre ses recherches sur des états supérieurs d’étre spirituel.
Avec plusieurs scientologues, il crée I'organisation maritime et, par entrailnement intensif, il arrive en quelques
mois a transformer '’équipage en marins expérimentés. Un second bateau rejoint la flotte et sera nommé
« Apollo ». Ses recherches sur la spiritualité de 'homme le conduisent a découvrir comment éliminer « I'une
desbarriéres primordiales a la pleine réalisation d’une véritable liberté spirituelle ». Cette découverte sera mise
a disposition des scientologues les plus avancés. En novembre, Ron fait 'acquisition d’un nouveau bateau de
trois mille deux cents tonnes qui vient agrandir l'organisation maritime.

Jusqu’al'automne, il se consacrera al'écriture de plus de trois cents pages sur les fonctions nautiques, entretiens
des machines, lutte anti-incendie, navigation et maniement d'une petite embarcation. Puis, le restant de
l'année, il donnera dix-neuf conférences et créa le cours VIII sur « un niveau de certitude totale et invariable
sur tous les fondements de l'audition. »

En 1969, Ron commence des recherches sur la toxicomanie et ses effets sur le corps. Il développe un programme
de désintoxication complet et le publie pour qu’il puisse étre utilisé par tous.

Les quatre années suivantes, apres avoir réussi un modele d’organisation, il décide de résoudre les problemes
de 'administration du réseau international avec ce dernier. Il écrira trois volumes sur le management. Par la
suite, il intensifiera ses recherches sur les relations publiques qu’il publiera. Il se lance dans plusieurs études,
notamment sur la population de New York et sur la nutrition. Les résultats qui en découleront auront un
grand role dans le programme de désintoxication sur les résidus et les effets de la drogue dans le corps.

En février 1974, il monte un groupe de musiciens et danseurs qui feront I'animation dans les ports d’Espagne
et du Portugal, lors des escales avec 1’Apollo. Il leur donnera des cours complets sur la musique et la danse.

De février a juin 1975, Ron séjourne a Curagao, ot il photographie les lieux pour l'office du tourisme et effectue
de nombreuses séries pour illustrer tout document publié de la Scientologie. Puis, il emménage a Dunedin
en Floride et étudie les chants des chorales des églises de la région. Il en profite également pour scénariser les
premiers films éducatifs de la Scientologie.

De 1976 a 1979, il déménage dans un ranch a La Quinta, dans le sud californien. Ron crée une petite société

cinématographique, écrit le scénario d'un long métrage ainsi que ceux de trente-trois autres films éducatifs
pour la Scientologie.
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11 fait la découverte que le corps garde des résidus de stupéfiants méme si l'on arréte d’en consommer durant
plusieurs années. Il rédige un projet pour une purification et se sert de son ancien de 1969 pour en créer un
nouveau, plus complet. De nos jours, ce plan est utilisé par les centres de désintoxication.

Il étudie, en parallele, les problemes causés par I'analphabétisme et apporte des solutions dans un cours
nommé « La Clé de la Vie », qui sera publiée quelque temps plus tard.

En 1980, et ce durant un an, il écrit un code de valeurs morales non religieux, « Le Chemin du Bonheur », afin
de pallier ce manque dans la société actuelle. Il continue d’écrire des scénarios, dont deux longs métrages et
une cinquantaine de films éducatifs sur la Dianétique et la Scientologie.

Pour féter ses cinquante ans d’écriture, il publie « Terre, champ de bataille : une saga de I'an 3000 ». Ce roman
sera le plus long et le plus acclamé dans le monde de la science-fiction. Puis, Ron écrira sa plus grande oeuvre
dans le méme théme, un roman en dix volumes : « Mission Terre ».

Il emménage définitivement dans son ranch en 1982, ou il termine ses recherches et publie les dernieres
techniques qui serviront aux scientologues les plus confirmés, d’accéder au niveau le plus élevé, celui de
« thétan opérant ». (« Le thétan est 1'étre spirituel immortel, I'individu lui-méme, non pas son corps ou son
mental ni quoi que ce soit d’autre. Le but du thétan opérant est de vaincre les souffrances de I'existence et
de retrouver la certitude et les aptitudes de son état d’étre spirituel premier. A ce niveau, il sait qu'il est bien
séparé des choses matérielles telles que la forme physique et I'univers physique. »)

« Terre, champ de bataille » sera publié¢ la méme année. Il composera entierement la bande son accompagnant
le livre, une premiére dans le monde littéraire.

En 1985 sort le premier volume de « Mission Terre » et devient un best-seller. Il en sera ainsi pour chacun des
dix tomes. Jamais un ouvrage n’avait connu ¢a dans le monde de I'édition : chaque livre est agrémenté d’'un
suppport musical.

Le 24 janvier 1986, Ron Hubbard décede dans son ranch.

La Croix de I’Eglise de Scientologie

La croix représente les différentes spheres d’existence et le fait de pouvoir étre heureux. Chaque branche, au
nombre de huit, est une impulsion :

1- Exister en tant que soi, qu'individu;

2- Survivre par la création (la cellule familiale et I'éducation des enfants);

3- Survivre en tant que groupe d’individus ou par un groupe d’individus;

4- Survivre en tant qu’humanité ou par ’humanité entiere;

5- Survivre en tant que forme de vie et avec l'aide de tout ce qui est vie, y compris les animaux, les

oiseaux, les insectes, les poissons et les végétaux;

6- Survivre de I'univers physique par lui-méme et avec son aide et celle de chacune de ses composantes;

7- Survivre en tant qu’étre spirituel ou a la vie elle-méme;

8- Exister en tant qu’infini.

Les Principes et ’Application de la Scientologie
Plus de trois mille conférences enregistrées et de quinze mille pages de technique représentent Ron Hubbard
et sa recherche pour trouver « un moyen pratique de libérer spirituellement ’homme, remplacer I'ignorance

par la connaissance, les doutes par la certitude et la misere par le bonheur. » Tout le monde peut profiter du
fruit de son travail.
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Le point commun de tous les scientologues, aussi différents soient-ils, c’est qu’ils savent que la scientologie
fonctionne du fait qu’elle a considérablement amélioré leur vie. Pas besoin d’étre cru sur parole, ses principes
se démontrent facilement et les vérités sont évidentes en elles-mémes.

Une Description de la Scientologie

Scientologie : « du latin scio, savoir et du grec logos, la parole ou la forme extérieure par laquelle une pensée intérieure
est exprimée ou communiquée. Ainsi, la Scientologie signifie la connaissance de la connaissance. »

Religion du vingtieme siecle, elle est formée d’une quantité importante de connaissances venant de vérités
fondamentales, la primordiale étant que « I’homme est un étre spirituel, doué de facultés bien supérieures a
ce qu’il congoit d’ordinaire. Il peut résoudre ses problemes, atteindre ses buts et accéder au bonheur. » Mieux
encore, il peut atteindre des niveaux de conscience dont il n’a méme pas idée.

La Scientologie affirme qu’il existe des solutions simples et a portée de tous pour résoudre les multiples
problémes soulevés par la vie actuelle. Elle propose un chemin vers une plus grande liberté.

Reposant sur le principe que ’homme est un étre spirituel, la Scientologie s’écarte radicalement des dogmes
religieux considérant I'homme comme « un produit de ses genes, déterminé par son environnement et
limité aux attributs de sa naissance, sans espoir de progres. » La Scientologie, elle, traite de « I'étude et de
I'amélioration de I'étre spirituel dans ses relations avec lui-méme, les univers et les autres formes de vie. » Elle
se fonde sur les vérités fondamentales de la vie. » Ainsi, elle reste dans une tradition de plus de cinquante
mille ans de recherches philosophiques et spirituelles.

La Scientologie ne se contente pas de dicter des regles a observer (aveuglément), elle propose des outils
facilement applicables dans le quotidien. Elle ne se fonde sur aucune croyance ou foi. Ce qui importe, cest
I'application précise des principes visant a 'amélioration de l'existence et du monde qui l'entoure. Ceci
s’éclaircit en suivant le parcours de Ron Hubbard pour en arriver aux prémisses de la Dianétique.

La Dianétique : Comprendre le Mental

Dianétique : vient des mots grecs dia voulant dire « a-travers » et notis voulant dire « dme ». La Dianétique est une
méthode, développée par Ron Hubbard, capable de soulager les sensations, les émotions, les peurs irrationnelles et les
maladies psychosomatiques importunes. Elle est décrite plus précisément comme ce que I'dme fait au corps au-travers du
mental.

La science soutenait que le mental humain ne se résumait qu’au cerveau c’est-a-dire a des cellules et des
neurones. Dong, elle considérait que '’homme ne pouvait s'améliorer et encore plus, que sa personnalité était
établie par le cortex cérébral, elle était irrémédiablement établie. Faux!!! Cela expliquait seulement I"échec de
la science a résoudre les probléemes d’ordre mental.

Avec « La Dianétique : la puissance de la pensée sur le corps » publié en 1950, Ron Hubbard marque un tournant
décisif dans I’histoire de ’homme et sa recherche continuelle d’un meilleur discernement de lui-méme.

La Dianétique est une méthode traitant de « I'influence de I'ame sur le corps par 'intermédiaire du mental.

« Tout comme la Scientologie, elle repose sur « des principes simples, faciles a apprendre et dont la véracité se
démontre sans I'ombre d'un doute. »
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Le But de la Vie

La Dianétique consiste a énoncer succinctement le but de la vie, le principe dynamique de l'existence. Les
questions restées en suspens jusque la sont enfin élucidées. Il peut se résumer a survivre a l'infini. La recherche
de I'homme a survivre est connue. La nouveauté vient du fait que c’est sa motivation premiere. L’homme,
forme de vie, n‘obéit qu’'a une seule impulsion fondamentale : « Survis! » C’est le dénominateur commun a
toute vie.

Survivre, ce sont deux €léments : le plaisir et la douleur.
Ce n’est pas seulement la différence entre la vie et la mort. Il y a plusieurs niveaux de survie.

Une personne semble apte a maitriser sa vie et a augmenter son niveau de survie, plus elle en éprouve du

plaisir, de la satisfaction et de 'abondance. Douleur, déception et échec résultent d’activités contraires a la
survie.

La Survie et le Mental

L'affirmation de la Dianétique est que « le mental a pour but de résoudre les problemes
relatifs a la survie. » Il guide '’homme dans ses efforts pour survivre. Pour se faire, il
'mm utilise des « images mentales », c’est-a-dire les informations qu'’il percoit et stocke. Ces

PLAISIR

gty images, en trois dimensions, sont un tout car elles englobent les sons, les couleurs, les
—irowme] odeurs ainsi que les réflexions et les conclusions de la personne. Le mental génere en
'.,mmm continu ces images. Elles sont constituées d’énergie, « elles sont une masse, existent

= dans l'espace et se comportent de fagon extrémement précise. » Elles surgissent lorsque
DOULEUR  TEMPS I'on pense a quelque chose (par exemple, vous pensez a un chat, vous imaginez un

chat, vous en avez 'image en téte).

POTIENTIEL

L’accumulation de toutes ces images est appelée la « piste du temps » (que 'on peut comparer a une bande de
film). Il s’agit d’un enregistrement exact du passé d’une personne. Le mental exploite ces images pour décider
et, quelle que soit la décision, la motivation premiere du mental est toujours la survie, que ce soit une réussite,
qu’une erreur soit commise ou un échec.

Les Parties du Mental

Le mental est composé de deux parties bien distinctes : « le mental analytique » et « le mental réactif ».

Le Mental Analytique

Le mental analytique est la partie exploitée consciemment par l'individu, en fonction de son passé. C'est
la partie observation, souvenirs, résolution de problemes. Le mental analytique contient des bases de
données mnémoniques standards et classées, contenant les images, et les utilise pour prendre des décisions
encourageant la survie.

Lorsqu’une personne est consciente, le mental analytique a les pleins pouvoirs.

Le Mental Réactif

Deux facteurs sont enregistrés dans ces bases de données, en plus du reste : la douleur physique et la douleur
émotionnelle. Le fait est que ces données peuvent entrer en conflit avec le mental analytique en cas de douleur
intense. Dans ces cas-la, le mental analytique se mettra en veille et se repliera, le mental réactif prenant le
dessus.
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Une personne, tout ou en partie « inconsciente », a son mental réactif qui entre en jeu. « L'inconscience » peut
étre causée par beaucoup de facteurs remettant en cause l'intégrité physique normale de la personne.

Le mental réactif enregistre tout ce qui se passe autour de la personne, méme lorsqu’elle est inconsciente : tout
ce qui est fit, tout ce qui est fait est emmagasiné, méme les sensations, aussi désagréables soient-elles. Méme
une personne semblant inconsciente et ignorante de ce qui se passe autour d’elle lors qu'un accident. Tout se
stocke dans l'inconscient, le mental réactif fonctionne en continu. Elle ne pourra y avoir acces consciemment
et volontairement.

Le mental réactif n’enregistre pas les images telles que nous les concevons, les voyons. Il enregistre des images
selon son propre codage, que l'on appelle « engramme ». « Ces engrammes forment un enregistrement complet,
dans les moindres détails, de toutes les perceptions présentes pendant un moment d’”inconscience” partielle
ou totale. »

L'engramme comprend un enregistrement continu de toutes les perceptions. Chacune d’elle, sans restriction,
a la méme valeur que les autres perceptions de I'engramme.

Ce qui signifie qu'une personne accidentée, méme si elle est inconsciente, enregistre tout ce qui se passe
autour d’elle. Au réveil, elle ne se souviendra de rien. Seulement, le jour ot elle sera de nouveau en présence
de faits similaires a ce qui s’est passé lors de son accident, a I'engramme mémorisé a ce moment-la, celui-ci se
réactivera. On nomme ce phénomene du « réveil » de I'engramme la « restimulation ».

« Le mental réactif ne contribue pas a la survie d'un individu car, bien qu’il soit assez résistant pour continuer a
fonctionner pendant des moments de douleur et d’”inconscience”, il est en fait assez béte. Il cherche a “éloigner
la personne du danger qu’elle encourt”. A cette fin, il ramene avec force le contenu de ses engrammes dans
la situation présente. Il en résulte des peurs, des émotions, des douleurs et des maladies psychosomatiques
irrationnelles, incompréhensibles et indésirables. »

Solutionner le Mental Réactif

Ron Hubbard, ayant découvert les principes du mental réactif et des engrammes, a mis au point des techniques
permettant d’« effacer » le contenu du mental réactif ainsi que les effets qu’ils peuvent produire, a I'insu de
la personne. De plus, ces souvenirs précédemment camouflés peuvent étre maintenant retrouvés. Ils font
dorénavant partie intégrante de la mémoire, du mental analytique.

L’Entrainement

Il sert a étudier les principes de la Scientologie. Chaque personne peut utiliser ces découvertes pour améliorer
chaque domaine de sa vie. Les cours les plus poussés permettent de devenir « auditeur ».

La voie prise par les scientologues est appelée « le Pont ». C’est un nom imaginé pour représenter 1'état de
I'homme et les niveaux de conscience spirituelle qu’il atteindra. Pourquoi le terme de « Pont »? Parce qu'un
paroissien regoit 'audition en méme temps qu’il étudie les principes et les axiomes de la Scientologie, ce qui
lui permettra de parvenir a des niveaux plus €levés de conscience spirituelle.

L’Audition

L'auditeur est considéré comme ministre pasteur ou ministre de l'entrainement. Il doit respecter un code
spécifique, il ne doit pas divulguer les contenus des séances les informations étant considérées comme sacro-
saintes par I'Eglise et ne doit pas juger ni influencer le paroissien. Lors d’une audition, l'auditeur suit une
méthode bien définie, une suite de questions pré-établies visant a amener le paroissien d'un état dit « Préclair »
a « Clair ».
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Le but de l'audition est :

1 Se découvrir soi-méme et sa vie;

2 Repérer les zones de souffrance dans le mental réactif du paroissien;
3 Evacuer les incapacité spirituelles;

4 Augmenter ses aptitudes.

L'état de Préclair est celui dans lequel se trouve un paroissien avant d’avoir terminer une
audition. Une fois ces zones supprimées, le paroissien atteint un état dit « Clair », qui va
lui permettre d’avancer dans son chemin spirituel.

Au conrs d'une séwnce dasditton. Ciuditear

G gauche) applique fes s debae dela—— Poyr aider a localiser les zones de détresse dans le mental

refigion de Scientotogie o cecs di pamissien
{id almrite] en var de ln rétabilitation spivitele

de e i, réactif, I'auditeur se sert d’un appareil appelé l'électrometre ou
I'électropsychometre, créé par Ron Hubbard. Il n’est en aucun cas un traitement mais un
moyen pour détecter les zones de détresse pour ensuite effectuer un travail adéquat.

Puis un niveau plus élevé, celui de « Thétan Opérant », est « I'étre spirituel immortel, I'individu lui-méme, non
pas son corps ni son mental. Le but de Thétan est de vaincre les souffrances de l'existence et de retrouver la
certitude et les aptitudes de son état d’étre spirituel premier. A ce niveau, il sait qu’il est bien séparé des choses
matérielles telles que la forme physique et 'univers physique. »

L’Etat de Clair

La Dianétique vise a apporter un nouvel état aux personnes : I’état de Clair. « Un Clair est une personne
débarrassée de son mental réactif. » Cela signifie donc qu’elle n’en supporte plus les effets négatifs.

Le Clair n’est plus influencé par ses engrammes étant donné qu’une fois restimulés, ils ne peuvent plus fausser
la réflexion de la personne en y incluant des informations fausses ou inconnues.

Devenir Clair encourage et renforce I'individualité et la créativité mais, en aucun cas, n’entame les particularités
individuelles comme sa force de caractere ou son originalité. Il peut exprimer librement ses émotions et ses
pensées. 11 vit sans étre importuné par des inhibitions commandées par de quelconques engrammes passés.
Le mental réactif n’étouffe plus la personnalité fondamentale de la personne;

Les Caractéristiques du Clair

Jusqu'ici, personne n’est parvenu a I'état de Clair dans 'histoire de I'homme. Le Clair possede des capacités
primordiales et innées auxquelles, tant qu’il n’est pas libéré de son mental réactif, il n'a pas acces. Voici
quelques facultés du Clair :

1- Libéré des aberrations et des maladies psychosomatiques existantes ou potentielles;

2- Autodéterminé;

3- Energique et persévérant;

4- Libre d’exprimer ses sentiments;

5- Ses perceptions, sa mémoire, son imagination, sa créativité et son esprit d’analyse atteignent un niveau

bien supérieur a la moyenne;

6- Equilibré et sain d’esprit;

7- Ressent librement ses émotions;

8- Prend plaisir a la vie;

9- Moins enclin aux accidents;

10- En meilleure santé;

11- Capable de raisonner et de réagir rapidement.

« Le bonheur est important. Etre capable d’organiser sa vie et son environnement de fagon a éprouver plus
de plaisir a vivre, de tolérer les petites faiblesses de son prochain, de reconnaitre les faits véritables d'une
situation et de résoudre correctement les problemes de la vie, d’accepter et d’assumer ses responsabilités,
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tout ceci est important. La vie ne mérite pas d’étre vécue si I'on ne peut en profiter pleinement. Le Clair
jouit pleinement de l'existence. Il peut résoudre des situations qu’il aurait auparavant considérées comme
désespérées. La joie de vire et le bonheur sont 'apanage de l'état de Clair. »

Le Credo de I’Eglise de Scientologie

Nous, membres de | ’Eglise, croyons :

1- que tous les hommes, quelle que soit leur race, couleur ou croyance, ont été créés avec des droits égaux;

2- que tous les hommes ont le droit inaliénable d’avoir leurs propres pratiques religieuses et de les exercer;

3- que tous les hommes ont le droit inaliénable de vivre leur propre vie;

4- que tous les hommes ont le droit inaliénable a leur santé mentale;

5- que tous les hommes ont le droit inaliénable d’avoir leur propre défense;

6- que tous les hommes ont le droit inaliénable de concevoir, choisir, assister ou soutenir leurs propres organisations,
églises et gouvernements;

7- que tous les hommes ont le droit inaliénable de penser librement, de parler librement, d’écrire librement leurs
propres opinions et de s’opposer, de se prononcer ou d’écrire sur les opinions des autres;

8- que tous les hommes ont le droit inaliénable de créer leur propre espéce;

9- que les dmes des hommes ont le droit des hommes;

10- que I'étude mentale et la guérison des maladies d’origine mentale ne devraient pas étre séparées de la religion, ni
tolérées dans les domaines non religieux;

11- et qu’aucun agent autre que Dieu n’a le pouvoir de suspendre ou de négliger ces droits, de facon ouverte ou
couverte;

Et nous, membres de | ’Eglise, croyons :
1- que I'homme est fondamentalement bon;
2- qu’il cherche a survivre
3- que sa survie dépend de lui-méme, de ses semblables et de I'accomplissement de sa fraternité avec I'univers;

Et nous, membres de 1'Eglise, croyons que les lois de Dieu interdisent a I'homme :
1- de détruire sa propre espece;
2- de détruire la raison des autres;
3- de détruire ou d’asservir l'ame d’un autre;
4- de détruire ou de réduire la survie de ses compagnons ou de son groupe;

Et nous, membres de 'Eglise, croyons que I'esprit peut étre sauvé et que seul l'esprit peut sauver ou guérir le corps.

Sources

scientologie.tm.fr

www.scientology.org
http://www.scientologie.tm.fr/fr/index.htm
www.lronhubbard.tm.fr/lrhfrhom.htm
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